
 

 

Программа занятий онлайн-курса  
«Подготовка к олимпиадам по обществознанию. Продвинутый уровень» 

2026/27 уч. г. 

10–11 классы 

Сентябрь 2026 года 

Ожидаемые результаты обучения: 
• Обучающийся знает понятие социальной общности и группы, их типологию, 

а также механизмы социального контроля и девиации 
• Обучающийся понимает сущность ограниченности ресурсов, умеет различать типы 

экономических систем и основных экономических субъектов 
• Обучающийся знает структуру формы государства (правление, режим, устройство) и понимает 

многозначность понятия «власть» 
• Обучающийся ориентируется в основных теориях происхождения государства, структуре 

правовой системы и правовых семьях 
• Обучающийся владеет навыками выделения проблемы в академическом тексте и построения 

аргументированного абзаца для олимпиадных заданий 

№ Раздел 
предмета Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

 Входная диагностика 

 Социология Записанная лекция Социальная общность 
и социальная группа 

Понятие социальной общности. Виды 
социальных общностей. Социальные группы, их 
типология. Структура социальных групп. 
Конформизм и девиация. 

1 Социология Семинар Участники социальных 
отношений 

Понятие и признаки социальной группы. 
Типология социальных групп. Группа, 
квазигруппа, социальная категория, социальная 
общность: соотношение понятий. Межгрупповое 
взаимодействие и межгрупповой конфликт. 
Психология масс. 



 

 

 Экономика Записанная лекция Введение в экономику 

Понятие экономики и ее роль в жизни общества. 
Проблема ограниченных ресурсов 
и безграничных потребностей. Основные 
вопросы и проблемы экономики. Основные 
этапы развития экономики как науки. 

2 Экономика Семинар Введение в экономику 

Экономические системы (рыночная, командная, 
смешанная) и их классификация, критерии 
выделения. Микроэкономика и макроэкономика: 
различия. Основные экономические субъекты: 
домохозяйства, фирмы государства. Интересы 
экономических субъектов. Основные 
экономические понятия. 

3 Олимпиадный 
практикум 

Практикум Структура 
академического текста 

Структура академического текста. Проблема. 
Практикум по постановке обществоведческой 
проблемы. 
Домашнее задание: анализ избранного отрывка 
академического текста. 

 Политология Записанная лекция Власть и государство 
Интеллектуальная история понятия власти. 
Власть как принуждение. Традиции определения 
власти. Лики власти. 

4 Политология Семинар Форма государства  

Обсуждение составляющих формы государства. 
Форма правления. Виды монархий. Виды 
республик. Политический режим. Сложности 
определения политического режима. 
Административно-территориальное устройство. 
Отличие унитарного и федеративного 
государства. Сложные унитарные государства. 
Виды федераций. 



 

 

5 Право Лекция Теории происхождения 
государства и права 

Теологическая теория. Патриархальная теория. 
Органическая теория. Теория общественного 
договора. Насильственная теория. 
Психологическая теория. Ирригационная теория. 
Марксизм. 

6 Социология Семинар Социальный контроль 
и его составляющие 

Социализация. Социальный статус и социальная 
роль. Внутриличностный конфликт (ролевое 
напряжение). Составляющие социального 
контроля. Отклоняющееся поведение. Теории 
девиации.  

7 Экономика Семинар 

Рациональность 
потребителя 

и поведенческая 
экономика 

Применение концепции рациональности 
к вопросам потребления. Абсолютная 
и ограниченная рациональность потребителя. 
Нерациональность потребителя. Применение 
психологии к анализу экономической 
деятельности. Ключевые направления 
поведенческой экономики. 

8 Олимпиадный 
практикум Практикум Правила аргументации 

Структура аргументированного абзаца. 
Стратегии аргументации. Практикум 
по аргументации. 
Домашнее задание: написание 
аргументированного абзаца. 

9 Политология Лекция Политическая система 
и политическая культура 

Системный подход в политологии. Модель 
«черного ящика». Составляющие политической 
системы. Функции политической системы. 
Понятие политической культуры. Составляющие 
политической культуры и ее проявления. Типы 
политических культур и их распространение 
в политических системах. 



 

 

10 Право Семинар Основы права 

Правовая система и система права. Норма права. 
Отрасль, подотрасль, институт. Основные отрасли 
российского права. Источники права. Правовые 
семьи современности. 

 Право Записанная лекция 
Конституционное право 
и система российского 

права 

Правовые нормы, правовые семьи. Источники 
права. Роль Конституции в политике и праве. 
Конституция РФ, ее признаки и принципы. 

 Индивидуальная консультация по итогам месяца 
 Прогресс-тест 

 

  



 

 

Октябрь 2026 года 

Ожидаемые результаты обучения: 
• Обучающийся понимает критерии социальной стратификации, исторические типы 

стратификационных систем и виды социальной мобильности 
• Обучающийся знает основы рыночного ценообразования, факторы спроса и предложения, 

а также последствия государственного регулирования экономики 
• Обучающийся понимает сущность политической институционализации, виды институтов 

и умеет анализировать политический процесс и избирательные системы РФ 
• Обучающийся классифицирует права человека по поколениям и видам, а также понимает 

принципы гражданства РФ и условия его приобретения 
• Обучающийся решает логические задачи и анализирует социологические тексты в формате 

регионального и заключительного этапов ВсОШ 

№ Раздел 
предмета Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

 Социология Записанная лекция 

Социальная 
стратификация 
и социальное 
неравенство 

Понятие и типология социальной структуры 
общества. Страта, класс, сословие. Социальная 
мобильность. Социальная дифференциация 
и социальное неравенство. 

1 Социология Семинар Социальная структура 

Исторические типы социальной стратификации. 
Сословия, касты, классы. Социальная 
мобильность и ее виды. Современная 
социальная стратификация. Подходы 
к выделению социальных классов. 

 Экономика Записанная лекция О рынках и рыночных 
механизмах 

Теоретические основы рыночной экономики. 
Виды рынков. Спрос и предложение. Величина 
спроса и величина предложения. Факторы 
спроса. Провалы/фиаско рынка. 

2 Экономика Семинар 
Государственное 
вмешательство 

в экономику 

Инструменты государственного регулирования 
экономики. Последствия государственного 
регулирования (дефицит или избыток 
при фиксации цен, изменение излишков 
потребителя и производителя, безвозвратные 
потери от налогообложения). 



 

 

3 Олимпиадный 
практикум Практикум Логика 

Практикум по логике. Домашнее задание: 
решение пробного МЭ ВсОШ 
по обществознанию. 

 Политология Записанная лекция 
Политические 

институты 
и политический процесс 

Понятие политического института. особенности 
политической институционализации. Виды 
институтов. Легитимация институтов. 
Политический процесс в различных системах. 
Выборы. 

4 Политология Семинар 
Политический процесс 

в Российской 
Федерации 

Особенности политического процесса 
Российской Федерации. Выборы. Избирательные 
системы. Избирательные органы Российской 
Федерации.  

5 Право Семинар Права человека 
и гражданина 

Виды прав человека. Личные, политические, 
экономические, социальные, культурные права 
в Конституции РФ. Поколения прав человека. 
Гражданство и способы его приобретения. 
Условия приобретения и смены гражданства 
в РФ. 

 Социология Записанная лекция Социальные институты 
Основные черты (признаки) социального 
института. Типология социальных институтов. 
Основные функции социальных институтов. 

6 Социология Семинар Культура и общество 
Подходы к определению культуры. Субкультуры 
и контркультуры. Многообразие и типология 
культур. Этические нормы в системе культуры. 

 Экономика Записанная лекция Альтернативные 
издержки и КПВ 

Издержки в экономике. Альтернативные 
издержки. Абсолютные и относительные 
преимущества. Значение КПВ и способы работы 
с ней. 



 

 

7 Экономика Семинар 
Задачи 

на альтернативные 
издержки и КПВ 

Построение кривой производственных 
возможностей, расчет альтернативных издержек. 
Сложение линейных КПВ. 

8 Олимпиадный 
практикум Практикум Анализ текста 

Практикум по анализу социологического текста. 
Домашнее задание: решение социологического 
кейса. 

9 Политология Лекция Политическое 
лидерство 

Политическое лидерство. Понятие и типология 
лидерства. Имидж политического лидера. 
Группы давления (лоббирование). Политические 
элиты. Типология элит. Элита и контрэлита. 
Политический конфликт. 

10 Право Семинар 

Федеральное 
устройство 

и политические 
институты России 

Основные разделы Конституции Российской 
Федерации. Основы государственного строя 
Российской Федерации. Основные политические 
институты России. Полномочия органов 
государственной власти. 

 Индивидуальная консультация по итогам месяца 
 Прогресс-тест 

 

  



 

 

Ноябрь 2026 года 

Ожидаемые результаты обучения: 
• Обучающийся различает подходы к определению нации и этноса, стратегии национальной 

политики, а также анализирует мораль и религию как социальные институты 
• Обучающийся владеет концепцией экономического человека, понимает функции денег 

и умеет составлять личный финансовый план с оценкой рисков 
• Обучающийся знает ключевые политические теории от Античности до Новейшего времени 

(от Платона и Макиавелли до бихевиорализма) 
• Обучающийся понимает условия заключения брака и брачного договора, права 

и обязанности родителей и детей, а также основы трудового договора и особенности труда 
несовершеннолетних 

• Обучающийся умеет анализировать политологические тексты и решать профильные кейсы, 
продолжая отработку логических задач 

№ Раздел 
предмета 

Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Социология Лекция Межэтническое 
взаимодействие 

Подходы к определению нации. Этнос и нация. 
Подходы к осуществлению национальной 
политики: плавильный котел, стратегия 
салатницы. Стратегии аккультурации. 

 Экономика Записанная лекция Финансовая 
грамотность 

Концепция человека экономического. Функции 
денег. Финансовая грамотность в современном 
мире. Отражения принципов работы 
экономической системы в практике 
экономического поведения: банки, ценные 
бумаги и т. д. 

2 Экономика Семинар 
Личное финансовое 

планирование 
и управление рисками 

Методы оценки доходов и расходов. Расчет 
чистого денежного потока и формирование 
баланса. Методы увеличения доходов 
и оптимизации расходов. Инвестиционные 
инструменты и управление долговой нагрузкой. 
Риски вкладчика и риски заемщика. Способы 
минимизации и управления рисками. 



 

 

3 Олимпиадный 
практикум Практикум Анализ социальной 

ситуации 

Решение политологического кейса. 
Домашнее задание: анализ политологического 
текста. 

4 Политология Лекция 
Политические теории 

Античности 
и Возрождения 

«Государство» Платона. Политическое общение 
и полис как стремление к прекрасной жизни в 
«Политике» Аристотеля. «Рассуждения о первой 
декаде Тита Ливия» и «Государь» Никколо 
Макиавелли. «Утопия» Томаса Мора. 

 Право Записанная лекция Семейное право Брак. Брачный договор. Права и обязанности 
родителей и детей. Опека и попечительство. 

5 Право Семинар Основы семейного 
права РФ 

Брак: условия и порядок заключения 
и расторжения. Признание брака 
недействительным. Брачный договор. Права 
и обязанности родителей и детей. Опека 
и попечительство. 

 Социология Записанная лекция Мораль и религия 

Мораль и этика. Мораль и нравственность. Роль 
морали в обществе. Религия и ее основные 
черты. Роль религии в обществе. Сложные 
вопросы, касающиеся осмысления морали 
и религии. 

6 Социология Семинар Религия как социальный 
институт 

Определение религии. Функции религии. 
Типология религий. Формы социальной 
организации религии. Современные тенденции 
развития религии. Социальная проблема секты.  

7 Экономика Семинар ВВП 

Понятие ВВП. Система национальных счетов. 
Соотношение понятий ВВП, ВНП, ВНД, ЧНП. 
Способы расчета ВВП: по расходам, по доходам 
и по добавленной стоимости. тождественность 
трех методов. Номинальный и реальный ВВП: 
разница понятий. Дефлятор ВВП. Отличие 
дефлятора ВВП от индекса потребительских цен. 



 

 

8 Олимпиадный 
практикум Практикум Логика 

Практикум по логике. 
Домашнее задание: решение избранных 
логических задач в формате РЭ и ЗЭ ВсОШ 
по обществознанию. 

9 Политология Лекция 
Политические теории 
Нового и Новейшего 

времени  

Томас Гоббс и Джон Локк. «О духе законов» 
Шарля де Монтескьё. Экономическая мысль 
Бернарда де Мандевиля и Адама Смита. Ханна 
Арендт vs. Карл Шмитт. Бихевиорализм 
и постбихевиорализм в политологии. 

 Право Записанная лекция Трудовое право 
Трудовой договор. Особенности труда 
несовершеннолетних. Дисциплинарная 
и материальная ответственность. 

10 Право Семинар Основы трудового права 
РФ 

Права и обязанности работника и работодателя. 
Трудовой договор. Порядок заключения 
и расторжения трудового договора. Особенности 
труда несовершеннолетних. Условия труда: 
время отдыха, оплата, гарантии. Дисциплинарная 
и материальная ответственность. 

 Индивидуальная консультация по итогам месяца 
 Прогресс-тест 

 

  



 

 

Декабрь 2026 года 

Ожидаемые результаты обучения: 
• Обучающийся ориентируется в истории и критериях научности, структуре образования, 

а также в основных этапах развития социологии (от Конта до современных теорий) 
• Обучающийся понимает причины, виды и методы измерения инфляции, а также владеет 

методами антиинфляционной политики 
• Обучающийся классифицирует политические идеологии, анализирует трансформацию 

политического спектра, популизм и кризис легитимности в современных демократиях 
• Обучающийся понимает содержание правосубъектности, виды юридической 

ответственности, а также состав преступления и обстоятельства, влияющие на наказание 
• Обучающийся анализирует философские тексты и кейсы, а также решает тестовые туры 

и экономические задачи в формате ВсОШ 

№ Раздел 
предмета Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Экономика Лекция Инфляция 

Понятие, причины и виды инфляции. Инфляция 
как устойчивое повышение общего уровня цен: 
монетарные и немонетарные причины. Виды 
инфляции. Инфляция спроса и инфляция 
издержек. Измерение инфляции: индексы цен 
(ИПЦ, дефлятор ВВП, индекс цен 
производителей, базовый индекс 
потребительских цен). 

2 Олимпиадный 
практикум Практикум Анализ текста 

и социальной ситуации 

Практикум по анализу отрывков философских 
текстов и решению философских кейсов. 
Домашнее задание: решение пробного РЭ 
ВсОШ по обществознанию. 

 Политология Записанная лекция Политические 
идеологии 

Виды политических идеологий. Теоретики-
идеологи. Идеология и этика. Идеология 
и экономика. Место идеологии в действии 
партий, государства и негосударственных 
организаций. 



 

 

3 Политология Семинар Идеологии в истории 
и современности 

Трансформации политического спектра 
в исторической ретроспективе. Зеленая 
повестка. Эффект подковы. «Новые правые» и 
«Новые левые». Популизм. Кризис 
эффективности и легитимности в современных 
демократиях. 

4 Право Семинар 
Правосубъектность 

и юридическая 
ответственность 

Понятие правосубъектности. Правоспособность. 
Дееспособность. Полная дееспособность. 
Дееспособность малолетних 
и несовершеннолетних. Эмансипация и ее 
условия. Деликтоспособность. Понятие и виды 
юридической ответственности.  

 Социология Записанная лекция Наука и способы ее 
осмысления 

История науки. Предмет и метод науки. Наука 
и мировоззрение. Наука и мышление. Наука 
и общество. Рациональность в системе 
ценностей. 

5 Социология Семинар Наука и образование 

Познание, его виды и функции. Социология 
науки. Критерии научности. Тенденции развития 
науки. Вненаучные формы познания. Структура 
образования. Современные тенденции института 
образования. 

6 Экономика Семинар Антиинфляционная 
политика государства 

Методы расчета инфляции. Социально-
экономические последствия инфляции. Методы 
антиинфляционной политики государства 
и сфера их применения. 

7 Олимпиадный 
практикум Практикум Тестовый тур 

Решение тестового тура в формате РЭ или ЗЭ 
ВсОШ по обществознанию. 
Домашнее задание: решение экономического 
кейса. 



 

 

8 Политология Семинар 
Политические партии 

и гражданское 
общество 

Переход к модели партийной политики в XIX-XX 
веках. Типологии партий и партийных систем. 
Связь электоральных правил и типов партийных 
систем (законы Дюверже). Гражданское 
общество: определение, составляющие 
элементы, место в национальной политике, 
важность для процесса демократизации. 
Соотношение государства и гражданского 
общества. 

9 Право Семинар Уголовное право 

Понятие преступления. Состав преступления. 
Вина и умысел. Возраст наступления уголовной 
ответственности. Обстоятельства, смягчающие 
и отягчающие наказание. Обстоятельства, 
исключающие виновность деяния. Виды 
соучастников преступления. 

10 Социология Лекция Основные этапы 
развития социологии 

Позитивизм О. Конта. Классический период 
в истории социологии (Э. Дюркгейм и М. Вебер). 
Макротеории (марксизм и органическая теория). 
Микротеории XX в. (символический 
интеракционизм). Структурный функционализм. 
Современный этап развития социологии (П. 
Бурдье, Э. Гидденс и др.) 

 Индивидуальная консультация по итогам месяца 
 Прогресс-тест 

 

  



 

 

Январь 2027 года 

Ожидаемые результаты обучения: 
• Обучающийся понимает критерии общественного прогресса, сущность глобализации, 

постколониализма и экологических вызовов, а также владеет основами статистики 
в социальных науках 

• Обучающийся знает виды и методы расчета безработицы, механизмы политики занятости, 
а также сущность и классификацию ценных бумаг 

• Обучающийся знает системы международных отношений, основные школы мировой 
политики и теории (реализм, либерализм, конструктивизм), а также анализирует 
современные проблемы международных отношений 

• Обучающийся разбирается в административных правонарушениях и наказаниях, основах 
гражданского права (сделки, собственность, наследство) и интеллектуального права 

• Обучающийся продолжает решать логические задачи, тестовые туры и анализировать 
экономические тексты в формате олимпиад высокого уровня 

№ Раздел 
предмета 

Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Олимпиадный 
практикум 

Практикум Логика 

Практикум по логике. 
Домашнее задание: решение избранных 
логических задач в формате РЭ и ЗЭ ВсОШ 
по обществознанию. 

 Социология Записанная лекция 
Современный мир и его 

особенности  

Постмодерн. Глобализация. Постколониализм. 
Экологические проблемы. Мировая экономика. 
Международные организации. Интернет. Угрозы 
и вызовы современности.  

2 Социология Семинар 
Современный мир и его 

особенности 

Общественный прогресс и его критерии. 
Глобализация. Постколониализм. Экологические 
проблемы. Интернет. Угрозы и вызовы 
современности. Современный этап урбанизации. 



 

 

3 Экономика Семинар Безработица 

Понятие, методы расчета и структура 
безработицы. Виды безработицы. Полная 
занятость и естественный уровень безработицы. 
Социально-экономические последствия 
безработицы. Государственная политика 
по борьбе с безработицей. 

 Политология Записанная лекция 
Международные 

отношения в истории 
и политологии 

Системы международных отношений в истории. 
Международные организации. Школы мировой 
политики. 

4 Политология Семинар Теория международных 
отношений 

Избранные школы теории международных 
отношений: реализм и либерализм, неореализм 
и неолиберализм. Критические теории. 
Конструктивизм.  

5 Право Семинар Административное 
право 

Сущность административного права. Основные 
виды административных правонарушений. 
Административные наказания. Разграничение 
уголовной и административной ответственности. 

 Социология Записанная лекция Статистика 
в социальных науках 

Зачем нужна статистика? Основные понятия 
статистики: генеральная совокупность и выборка, 
анкетирование, интервью, открытые и закрытые 
вопросы, проценты и процентные пункты, 
тенденция и т. д. Погрешность. Сложности 
обработки и интерпретации статистических 
данных. Примеры заданий на статистику 
в олимпиадах по обществознанию. 

6 Социология Семинар Эмпирическая 
социология 

Методы социологических исследований. Опрос 
и его виды. Наблюдение и его виды. Анализ 
данных в социологии. 

7 Олимпиадный 
практикум Практикум Тестовый тур 

Решение тестового тура в формате РЭ или ЗЭ 
ВсОШ по обществознанию. 
Домашнее задание: анализ экономического 
текста. 



 

 

8 Экономика Семинар Деньги и ценные бумаги 

Свойства и функции денег. Понятие ценных 
бумаг, их признаки и функции. Классификация 
и виды ценных бумаг. Доходность и оценка 
ценных бумаг. Рынок ценных бумаг и его 
регулирование. 

9 Политология Семинар 
Современные 

международные 
отношения 

Проблема структуры международных отношений 
в постбиполярную эпоху. Проблема агентности 
в международных отношениях. Проблема 
нераспространения ОМУ. Международный 
терроризм и транснациональная преступность.  

10 Право Семинар Гражданское право 

Правовое регулирование права собственности. 
Основания для приобретения собственности. 
Находка. Сделки. Недействительность 
и ничтожность сделки. Наследство. Очереди 
наследования. Основы интеллектуального права. 

 Индивидуальная консультация по итогам месяца 
 Прогресс-тест 

 


