
 

 

Программа занятий онлайн-курса  
«Level Up: Подготовка к олимпиадам по английскому языку»  

2026/27 уч. г. 

7–8 классы 

Сентябрь 
2026 года 

Ожидаемые результаты обучения: 

Обучающийся понимает: 
● Рассматриваемые форматы разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ и олимпиад Перечня 
● Структуру написания короткой творческой истории 
● Частотную лексику высокого уровня по теме «Внешность и характер человека» 
● Основную информацию по теме «Великобритания: базовая информация» 
 

Обучающийся умеет: 
● Писать короткую творческую историю 
● Применять освоенную лексику и грамматику в решении олимпиадных заданий различных разделов 
● Решать задания рассматриваемых форматов разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ 

и олимпиад Перечня 
№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

Входная диагностика 

1 Семинар 
Лексика: описание людей.  

Use of English: поиск лишнего 
слова, трио 

Знакомство с группой. Знакомство 
с лексикой для описания людей; 
последующая отработка индивидуально,  
в парах и мини-группах. Ознакомление  
с олимпиадными форматами «Поиск 
лишнего слова» и «Трио» части Use  
of English, обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 



 

 

2 Семинар 
Страноведение: базовая 

информация  
о Великобритании 

Занятие по теме «Великобритания: 
базовая информация», сочетающее 
элементы лекции, семинара и 
олимпиадного практикума. Домашнее 
задание по теме семинара. 

3 Семинар 
Лексика: фразовые глаголы 

для описания людей.  
Грамматика: Past tenses 

Знакомство с фразовыми глаголами  
для описания людей; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка 
грамматической темы «Времена группы 
Past для написания творческой истории». 
Домашнее задание по теме семинара. 

4 Семинар Разговорный клуб 
Разговорный клуб по теме месяца. 
Домашнее задание на повторение 
пройденного. 

5 Семинар Письмо: творческая история 

Знакомство с форматом творческой 
истории, а также с правилами грамматики 
и пунктуации, необходимыми  
для успешного написания этого формата. 
Планирование и написание историй  
в парах и мини-группах. Домашнее 
задание по теме семинара. 

6 Семинар 

Лексика: идиомы  
для описания людей.  

Чтение и аудирование: 
True/False 

Знакомство с идиомами для описания 
людей; последующая отработка 
индивидуально, в парах и мини-группах. 
Ознакомление с олимпиадным форматом 
‘True/False’ разделов Reading, Listening, 
обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 



 

 

7 Практикум 
Лексика: языковая игра. 

Повторение  
и обобщение 

Знакомство с элементами языковой игры  
в олимпиадных заданиях; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка всех 
пройденных лексических 
и грамматических тем (в том числе идиом 
и фразовых глаголов), а также 
олимпиадных форматов с помощью 
упражнений. Домашнее задание по теме 
семинара. 

8 Викторина Страноведческая викторина 
Игра-викторина по страноведческой теме 
месяца. 
Домашнее задание по теме семинара. 

Индивидуальная консультация 
Прогресс-тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Октябрь 
2026 года 

Ожидаемые результаты обучения: 

Обучающийся понимает: 
● Рассматриваемые форматы разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ и олимпиад Перечня 
● Структуру написания сообщения в онлайн-блоге 
● Частотную лексику высокого уровня по пройденным темам 
● Основную информацию по теме «США: базовая информация» 
 

Обучающийся умеет: 
● Писать сообщение в онлайн-блоге 
● Применять освоенную лексику и грамматику в решении олимпиадных заданий различных разделов 
● Решать задания рассматриваемых форматов разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ 

и олимпиад Перечня 
№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Семинар Страноведение: базовая 
информация о США 

Занятие по теме «США: базовая 
информация», сочетающее элементы 
лекции, семинара и олимпиадного 
практикума. Домашнее задание по теме 
семинара. 

2 Семинар 
Лексика: City life and country 

life.  
Use of English: Multiple choice 

Знакомство с лексикой по теме ‘City life and 
country life’; последующая отработка 
индивидуально, в парах и мини-группах. 
Ознакомление с олимпиадным форматом 
«Множественный выбор» части Use  
of English, обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 

  



 

 

3 Семинар 
Лексика: фразовые глаголы  

с around и about.  
Грамматика: Passive voice 

Фразовые глаголы с around и about; 
последующая отработка индивидуально,  
в парах и мини-группах. Отработка 
грамматической темы ‘Passive voice’. 
Домашнее задание по теме семинара,  
а также в формате пробного 
муниципального этапа. 

4 Семинар Разговорный клуб 
Разговорный клуб по теме месяца. 
Домашнее задание на повторение 
пройденного. 

5 Семинар Письмо: сообщение  
в онлайн-блоге 

Знакомство с форматом blog post,  
а также необходимыми для успешного 
написания этого формата правилами 
грамматики и пунктуации. Планирование 
и написание работ в парах и мини-
группах. Домашнее задание по теме 
семинара. 

6 Семинар 

Лексика: идиомы  
по теме «Время».  

Чтение и аудирование: 
Multiple choice 

Знакомство с идиомами по теме «Время»; 
последующая отработка индивидуально,  
в парах и мини-группах. Ознакомление  
с олимпиадным форматом ‘Multiple choice’ 
разделов Reading, Listening, обсуждение 
стратегий решения. Домашнее задание  
по теме семинара. 



 

 

7 Практикум 
Лексика: языковая игра. 

Повторение  
и обобщение 

Знакомство с элементами языковой игры  
в олимпиадных заданиях; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка всех 
пройденных лексических 
и грамматических тем (в том числе идиом 
и фразовых глаголов), а также 
олимпиадных форматов с помощью 
упражнений. Домашнее задание по теме 
семинара. 

8 Викторина Страноведческая викторина 
Игра-викторина по страноведческой теме 
месяца. Домашнее задание по теме 
семинара. 

Индивидуальная консультация 
Прогресс-тест 

 

 

 

  



 

 

Ноябрь 
2026 года 

Ожидаемые результаты обучения: 

Обучающийся понимает: 
● Рассматриваемые форматы разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ и олимпиад Перечня 
● Структуру написания диалога 
● Частотную лексику высокого уровня по теме «Организация общения» 
● Основную информацию по теме «История Великобритании» 
 

Обучающийся умеет: 
● Составлять диалог 
● Применять освоенную лексику и грамматику в решении олимпиадных заданий различных разделов 
● Решать задания рассматриваемых форматов разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ 

и олимпиад Перечня 
№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Семинар Страноведение: история 
Великобритании 

Занятие по теме «Великобритания: 
история», сочетающее элементы лекции, 
семинара и олимпиадного практикума. 
Домашнее задание по теме семинара. 

2 Семинар 
Лексика: диалоги.  

Use of English: Word 
Formation 

Знакомство с лексикой для написания 
диалогов; последующая отработка 
индивидуально, в парах и мини-группах. 
Ознакомление с олимпиадным форматом 
«Словообразование» части Use of English, 
обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 



 

 

3 Семинар 
Лексика: фразовые глаголы 

для диалогов. 
Грамматика: Questions 

Знакомство с фразовыми глаголами  
для написания диалогов; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка 
грамматической темы ‘Asking and 
answering questions’. Домашнее задание 
по теме семинара. 

4 Семинар Разговорный клуб 
Разговорный клуб по теме месяца. 
Домашнее задание на повторение 
пройденного. 

5 Семинар Письмо: диалог 

Знакомство с форматом диалога, а также 
необходимыми для успешного написания 
этого формата правилами грамматики  
и пунктуации. Планирование и написание 
диалогов в парах и мини-группах. 
Домашнее задание по теме семинара. 

6 Семинар 

Лексика: идиомы  
для диалогов.  

Чтение и аудирование:  
Fill in the gaps 

Знакомство с идиомами для написания 
диалогов; последующая отработка 
индивидуально, в парах и мини-группах. 
Ознакомление с олимпиадным форматом 
‘Fill in the gaps’ разделов Reading, Listening, 
обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 



 

 

7 Практикум 
Лексика: языковая игра. 

Повторение  
и обобщение 

Знакомство с элементами языковой игры  
в олимпиадных заданиях; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка всех 
пройденных лексических, грамматических 
тем (в том числе идиом и фразовых 
глаголов), а также олимпиадных форматов 
с помощью упражнений. Домашнее 
задание по теме семинара. 

8 Викторина Страноведческая викторина 
Игра-викторина по страноведческой теме 
месяца. Домашнее задание по теме 
семинара. 

Индивидуальная консультация 
Прогресс-тест 

 

 

  



 

 

Декабрь 
2026 года 

Ожидаемые результаты обучения: 

Обучающийся понимает: 
● Рассматриваемые форматы разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ и олимпиад Перечня 
● Структуру написания отзыва на купленный товар 
● Частотную лексику высокого уровня по теме «Описание предметов» 
● Основную информацию по теме «История США» 
 

Обучающийся умеет: 
● Писать отзыв на купленный товар 
● Применять освоенную лексику и грамматику в решении олимпиадных заданий различных разделов 
● Решать задания рассматриваемых форматов разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ 

и олимпиад Перечня 
№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Семинар Страноведение: история 
США 

Занятие по теме «История США», 
сочетающее элементы лекции, семинара  
и олимпиадного практикума. Домашнее 
задание по теме семинара. 

2 Семинар 
Лексика: описание 

предметов.  
Use of English: open cloze 

Знакомство с лексикой для описания 
предметов; последующая отработка 
индивидуально, в парах и мини-группах. 
Ознакомление с олимпиадным форматом 
‘Open cloze’ части Use of English, 
обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 

3 Семинар 
Лексика: фразовые глаголы 

для описания предметов.  
Грамматика: Articles 

Знакомство с фразовыми глаголами  
для описания предметов; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка 
грамматической темы ‘Articles’. Домашнее 
задание по теме семинара. 



 

 

4 Семинар Разговорный клуб 
Разговорный клуб по теме месяца. 
Домашнее задание на повторение 
пройденного. 

5 Семинар Письмо: отзыв 

Знакомство с форматом product review,  
а также необходимыми для успешного 
написания этого формата правилами 
грамматики и пунктуации. Планирование 
и написание review в парах  
и мини-группах. Домашнее задание  
по теме семинара. 

6 Семинар 

Лексика: идиомы  
для описания предметов.  

Чтение и аудирование: 
Matching 

Знакомство с идиомами для описания 
предметов; последующая отработка 
индивидуально, в парах и мини-группах. 
Ознакомление с олимпиадным форматом 
‘Matching’ разделов Reading, Listening, 
обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 

7 Практикум 
Лексика: языковая игра. 

Повторение  
и обобщение 

Знакомство с элементами языковой игры  
в олимпиадных заданиях; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка всех 
пройденных лексических 
и грамматических тем (в том числе идиом 
и фразовых глаголов), а также 
олимпиадных форматов с помощью 
упражнений. Домашнее задание по теме 
семинара. 



 

 

8 Викторина Страноведческая викторина 
Игра-викторина по страноведческой теме 
месяца. 
Домашнее задание по теме семинара. 

Индивидуальная консультация 
Прогресс-тест 

 

 

  



 

 

Январь 
2027 года 

Ожидаемые результаты обучения: 

Обучающийся понимает: 
● Рассматриваемые форматы разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ и олимпиад Перечня 
● Структуру написания рецензии 
● Частотную лексику высокого уровня по теме «Культура» 
● Основную информацию по теме «Литература Великобритании» 
 

Обучающийся умеет: 
● Писать рецензию 
● Применять освоенную лексику и грамматику в решении олимпиадных заданий различных разделов 
● Решать задания рассматриваемых форматов разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ 

и олимпиад Перечня 
№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Семинар Страноведение: литература 
Великобритании 

Занятие по теме «Литература 
Великобритании», сочетающее элементы 
лекции, семинара и олимпиадного 
практикума. Домашнее задание по теме 
семинара. 

2 Семинар 

Лексика: описание 
культурных явлений.  

Use of English: Key Word 
Transformation 

Знакомство с лексикой для описания 
культурных явлений; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Ознакомление  
с олимпиадным форматом 
«Трансформация с использованием 
ключевого слова» части Use of English, 
обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 



 

 

3 Семинар 

Лексика: фразовые глаголы 
для описания культурных 

явлений.  
Грамматика: Comparatives 

and superlatives 

Знакомство с фразовыми глаголами  
для описания культурных явлений; 
последующая отработка индивидуально,  
в парах и мини-группах. Отработка 
грамматической темы ‘Comparatives and 
superlatives’. Домашнее задание по теме 
семинара. 

4 Семинар Разговорный клуб 
Разговорный клуб по теме месяца. 
Домашнее задание на повторение 
пройденного. 

5 Семинар Письмо: рецензия 

Знакомство с форматом рецензии,  
а также необходимыми для успешного 
написания этого формата правилами 
грамматики и пунктуации. Планирование 
и написание рецензий в парах  
и мини-группах. Домашнее задание  
по теме семинара. 

6 Семинар 

Лексика: идиомы  
для описания культурных 

явлений.  
Чтение и аудирование: 

Ordering 

Знакомство с идиомами для описания 
культурных явлений; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Ознакомление  
с олимпиадным форматом «Расставить  
в правильном порядке» разделов Reading, 
Listening, обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 



 

 

7 Практикум 
Лексика: языковая игра. 

Повторение  
и обобщение 

Знакомство с элементами языковой игры  
в олимпиадных заданиях; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка всех 
пройденных лексических 
и грамматических тем (в том числе идиом 
и фразовых глаголов), а также 
олимпиадных форматов с помощью 
упражнений. Домашнее задание по теме 
семинара. 

8 Викторина Страноведческая викторина 
Игра-викторина по страноведческой теме 
месяца. Домашнее задание по теме 
семинара. 

Индивидуальная консультация 
Прогресс-тест 

 

 

  



 

 

Февраль 
2027 года 

Ожидаемые результаты обучения: 

Обучающийся понимает: 
● Рассматриваемые форматы разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ и олимпиад Перечня 
● Структуру написания имейла другу 
● Частотную лексику высокого уровня по теме «Повседневная жизнь» 
● Основную информацию по теме «Литература США» 
 

Обучающийся умеет: 
● Писать имейл другу 
● Применять освоенную лексику и грамматику в решении олимпиадных заданий различных разделов 
● Решать задания рассматриваемых форматов разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ 

и олимпиад Перечня 
№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Семинар Страноведение: литература 
США 

Занятие по теме «Литература США», 
сочетающее элементы лекции, семинара  
и олимпиадного практикума. Домашнее 
задание по теме семинара. 

2 Семинар 
Лексика: повседневная 

жизнь.  
Use of English: кроссворд 

Знакомство с лексикой по теме 
«Повседневная жизнь»; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Ознакомление  
с олимпиадным форматом «Кроссворд» 
части Use of English, обсуждение стратегий 
решения. Домашнее задание по теме 
семинара. 



 

 

3 Семинар 

Лексика: фразовые глаголы 
по теме «Повседневная 

жизнь».  
Грамматика: Talking about  

the future 

Знакомство с фразовыми глаголами  
по теме «Повседневная жизнь»; 
последующая отработка индивидуально,  
в парах и мини-группах. Отработка 
грамматической темы ‘Talking about the 
future’. Домашнее задание по теме 
семинара. 

4 Семинар Разговорный клуб 
Разговорный клуб по теме месяца. 
Домашнее задание на повторение 
пройденного. 

5 Семинар Письмо: имейл другу 

Знакомство с форматом имейла, а также 
необходимыми для успешного написания 
этого формата правилами грамматики  
и пунктуации. Планирование и написание 
имейлов в парах и мини-группах. 
Домашнее задание по теме семинара. 

6 Семинар 

Лексика: идиомы  
по теме «Повседневная 

жизнь».  
Чтение и аудирование: 

Matching headings 

Знакомство с идиомами по теме 
«Повседневная жизнь»; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Ознакомление  
с олимпиадным форматом ‘Matching 
headings’ разделов Reading, Listening, 
обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 



 

 

7 Практикум 
Лексика: языковая игра. 

Повторение  
и обобщение 

Знакомство с элементами языковой игры  
в олимпиадных заданиях; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка всех 
пройденных лексических 
и грамматических тем (в том числе идиом 
и фразовых глаголов), а также 
олимпиадных форматов с помощью 
упражнений. Домашнее задание по теме 
семинара. 

8 Викторина Страноведческая викторина 
Игра-викторина по страноведческой теме 
месяца. Домашнее задание  
по теме семинара. 

Индивидуальная консультация 
Прогресс-тест 

 

 

 

  



 

 

Март 2027 
года 

Ожидаемые результаты обучения: 

Обучающийся понимает: 
● Рассматриваемые форматы разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ и олимпиад Перечня 
● Структуру написания короткой творческой истории 
● Частотную лексику высокого уровня для написания рассказа 
● Основную информацию по теме «Известные личности Великобритании» 
 

Обучающийся умеет: 
● Писать короткую творческую историю 
● Применять освоенную лексику и грамматику в решении олимпиадных заданий различных разделов 
● Решать задания рассматриваемых форматов разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ 

и олимпиад Перечня 
№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Семинар Страноведение: известные 
личности Великобритании 

Занятие по теме «Великобритания: 
известные личности», сочетающее 
элементы лекции, семинара  
и олимпиадного практикума. Домашнее 
задание по теме семинара. 

2 Семинар 

Лексика для написания 
рассказа.  

Use of English: смешанная 
практика 

Знакомство с лексикой для написания 
рассказа; последующая отработка 
индивидуально, в парах и мини-группах. 
Решение заданий раздела Use of English 
различных форматов. Домашнее задание 
по теме семинара. 

3 Семинар 
Лексика: фразовые глаголы 

для написания рассказа.  
Грамматика: Reported speech 

Знакомство с фразовыми глаголами  
для написания рассказа; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка 
грамматической темы ‘Reported speech’. 
Домашнее задание по теме семинара. 



 

 

4 Семинар Разговорный клуб 
Разговорный клуб по теме месяца. 
Домашнее задание на повторение 
пройденного. 

5 Семинар Письмо: творческая история 
(повторение) 

Повторение правил написания творческой 
истории. Планирование и написание 
историй в парах и мини-группах. 
Домашнее задание по теме семинара. 

6 Семинар 

Лексика: идиомы  
для написания рассказа.  
Чтение и аудирование: 
Integrated Listening and 

Reading 

Знакомство с идиомами для написания 
рассказа; последующая отработка 
индивидуально, в парах и мини-группах. 
Ознакомление с олимпиадным форматом 
‘Integrated Listening and Reading’ разделов 
Reading, Listening, обсуждение стратегий 
решения. Домашнее задание по теме 
семинара. 

7 Практикум 
Лексика: языковая игра. 

Повторение  
и обобщение 

Знакомство с элементами языковой игры  
в олимпиадных заданиях; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка всех 
пройденных лексических 
и грамматических тем (в том числе идиом 
и фразовых глаголов), а также 
олимпиадных форматов с помощью 
упражнений. Домашнее задание по теме 
семинара. 

8 Викторина Страноведческая викторина 
Игра-викторина по страноведческой теме 
месяца. Домашнее задание по теме 
семинара. 

Индивидуальная консультация 
Прогресс-тест 



 

 

Апрель 
2027 года 

Ожидаемые результаты обучения: 

Обучающийся понимает: 
● Рассматриваемые форматы разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ и олимпиад Перечня 
● Структуру написания эссе-рассуждения 
● Частотную лексику высокого уровня для написания эссе-рассуждения 
● Основную информацию по теме «Известные личности США» 
 

Обучающийся умеет: 
● Писать эссе-рассуждение 
● Применять освоенную лексику и грамматику в решении олимпиадных заданий различных разделов 
● Решать задания рассматриваемых форматов разделов Listening, Reading, Use of English из ВсОШ 

и олимпиад Перечня 
№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия 

1 Семинар Страноведение: известные 
личности США 

Занятие по теме «США: известные 
личности», сочетающее элементы лекции, 
семинара и олимпиадного практикума. 
Домашнее задание по теме семинара. 

2 Семинар 

Лексика  
для эссе-рассуждения.  

Use of English: смешанная 
практика 

Знакомство с лексикой  
для эссе-рассуждения; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Решение заданий раздела 
Use of English различных форматов. 
Домашнее задание по теме семинара. 

3 Семинар 
Лексика: фразовые глаголы  

для эссе-рассуждения.  
Грамматика: relative clauses 

Знакомство с фразовыми глаголами  
для эссе-рассуждения; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка 
грамматической темы ‘Relative clauses’. 
Домашнее задание по теме семинара. 



 

 

4 Семинар Разговорный клуб 
Разговорный клуб по теме месяца. 
Домашнее задание на повторение 
пройденного. 

5 Семинар Письмо: эссе-рассуждение 

Знакомство с форматом эссе-рассуждения, 
а также необходимыми для успешного 
написания этого формата правилами 
грамматики и пунктуации. Планирование 
и написание эссе-рассуждения в парах  
и мини-группах. Домашнее задание  
по теме семинара. 

6 Семинар 

Лексика: идиомы  
для эссе-рассуждения. 
Чтение и аудирование:  

Which paragraph 

Знакомство с идиомами  
для эссе-рассуждения; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Ознакомление  
с олимпиадным форматом ‘Which 
paragraph’ разделов Reading, Listening, 
обсуждение стратегий решения. 
Домашнее задание по теме семинара. 

7 Практикум 
Лексика: языковая игра. 

Повторение  
и обобщение 

Знакомство с элементами языковой игры  
в олимпиадных заданиях; последующая 
отработка индивидуально, в парах  
и мини-группах. Отработка всех 
пройденных лексических 
и грамматических тем (в том числе идиом 
и фразовых глаголов), а также 
олимпиадных форматов с помощью 
упражнений. Домашнее задание по теме 
семинара. 

  



 

 

8 Викторина Страноведческая викторина 
Игра-викторина по страноведческой теме 
месяца. Домашнее задание по теме 
семинара. 

Индивидуальная консультация 
Прогресс-тест 

 


