
Программа курса повышения квалификации ​
для преподавателей Ассоциации победителей олимпиад 

«Введение в педагогику» 

Трудоемкость: 16 часов 
 

№ Тема Вид занятия Содержание 

1 
Правильное 
планирование уроков 

Лекция 
Целеполагание при планировании занятий. Виды целей. Методы 
формулирования целей. Постановка целей по методике SMART. 

Тестирование Тестирование на онлайн-платформе по теме лекции.  

2 Психология памяти 
Лекция 

Строение и функции памяти. Виды процедурной памяти. Теория 
уровневой переработки информации. Кривая забывания 
Эббингауза и важность интервального повторения материала. 
Память в образовательной деятельности.  

Тестирование Тестирование на онлайн-платформе по теме лекции.  

3 
Мотивация. Возрастная 
психология 

Лекция 
Внешняя и внутренняя мотивация. Оптимум мотивации. Основы 
возрастной психологии.  

Тестирование Тестирование на онлайн-платформе по теме лекции.  

 



4 
Эффективный и 
безопасный педагог 

Лекция 
Главные принципы педагогики. Разрешение конфликтов 
на занятиях. Проведение занятий разных форматов. Эмпатия и 
конфликты.  

Тестирование Тестирование на онлайн-платформе по теме лекции.  

5 Итоговое тестирование Контрольная работа Контрольная работа на онлайн-платформе по пройденным темам.  
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