
 

 

Программа занятий курса олимпиадной подготовки  

по социально-гуманитарным предметам в рамках проекта «Лаборатория талантов» 
 

7–8 классы 

Цели программы:  
 

● Сформировать у учащихся представление о системе предметных олимпиад школьников в Российской Федерации, отличии 
Всероссийской олимпиады школьников от олимпиад, включенных в «Перечень» Министерства науки и высшего образования РФ, 
а также о специфике олимпиадных заданий по гуманитарным предметам 

● Познакомить обучающихся с основными типами и видами исторических источников, их особенностями, выработать навыки 
атрибуции исторических источников  

● Развить навык решения ключевых олимпиадных заданий по истории, обществознанию и МХК и умение работать с текстовыми, 
изобразительными, картографическими ресурсами и видеоматериалами 

● Развить навык публичных выступлений и ведения дискуссии на исторические и обществоведческие темы, аргументации своей 
точки зрения фактами и мнениями авторитетов, а также использования формальной логики для построения собственных 
суждений и критики суждений оппонентов дискуссии 

● Углубить знания учащихся по истории России и зарубежных стран в Средние века, логике, теории государства и праву, 
политологии, картографии, истории искусства 

 

№ Дата Предмет Тема занятия Тип занятия Содержание занятия 

1 
12.10 

 
15:00–16:15 

История 
Чем занимается 
исследователь 

гуманитарных наук? 
Мастер-класс 

Что такое гуманитарные науки? Что они изучают? 
История — сказка или история — наука? Что такое 
прошлое и почему оно важно людям? Где работают 
историки и что изучают? 



 

 

2 
12.10 

 
16:25–17:40 

Обществознание 
Что такое общество и зачем 

его знать? 
Мастер-класс 

Место обществознания среди гуманитарных 
дисциплин. Структура обществознания. Что такое 
общество и как оно устроено? Зачем нужны знания об 
обществе? Как знания об обществе помогают в 
изучении других гуманитарных дисциплин? 
Проведение интерактивного занятия.  

3 
19.10 

 
15:00–16:15 

История 
Славянские племена и 

создание Древнерусского 
государства в IX — нач. XII в. 

Семинар 

Праславяне. Расселение восточных славян. Общество, 
хозяйство и верования восточных славян. 
Возникновение Древнерусского государства. 
Взаимоотношения Древнерусского государства с 
соседями. Крещение Руси. Складывание древнерусской 
народности. Феномен княжеских междоусобиц. 
«Русская Правда». Специфика социальной структуры. 
Существовал ли на Руси феодализм? 

4 
19.10 

 
16:25–17:40 

Обществознание Основы политологии Семинар 
Политология как наука. Развитие представлений о 
политике. Власть и государство как ключевые понятия 
политической науки. Лики власти. Форма государства. 

5 
26.10 

 
15:00–16:15 

История 
Основы анализа 

визуальных исторических 
источников 

Семинар 

Миниатюры, картины, гравюры, фотографии как 
визуальные исторические источники. Основные 
принципы анализа визуальных материалов. Визуальные 
источники в заданиях олимпиад по истории. Решение 
тренировочных олимпиадных заданий. 



 

 

6 
26.10 

 
16:25–17:40 

Обществознание Введение в экономику Семинар 
Экономика как наука. Основные понятия экономики. 
Краткая история экономики. Ключевые экономические 
теории. 

7 
09.11 

 
15:00–16:15 

История 
Русские земли в эпоху 

раздробленности (в XII — 
сер. XIII в.) 

Семинар 
Феномен раздробленности. Новгородская, Суздальская 
и Галицко-Волынская земли в эпоху раздробленности.  

8 
09.11 

 
16:25–17:40 

Обществознание 
Дебаты на 

обществоведческую 
тематику 

Мастер-класс 
Командная учебная игра: дебаты по регламенту на 
выбранную обучающимися обществоведческую тему. 

9 
16.11 

 
15:00–16:15 

История 
Основы анализа текстовых 
исторических источников Семинар 

Виды письменных источников и их особенности. 
Основные принципы анализа письменных источников. 
Письменные источники в заданиях на олимпиаде по 
истории. Решение тренировочных заданий.  

10 
16.11 

 
16:25–17:40 

Обществознание Основы права Семинар 
Предмет правоведения. Правовые семьи. 
Правотворчество и правоприменение. Система 
российского права: основные источники и отрасли. 



 

 

11 
23.11 

 
15:00–16:15 

История 

Основные вопросы 
развития русских земель в 

эпоху монгольского 
нашествия середины XIII в. 

Семинар 

Завоевательные походы Чингисхана. Первые 
столкновения русских князей с монголами. Положение 
древнерусских земель накануне нашествия. Походы 
Батыя на Русь. Формирование зависимости русских 
земель от монгольских правителей. Экспансия 
латинского Запада в Прибалтике. Политика Александра 
Невского и Даниила Галицкого.  

12 
23.11 

 
16:25–17:40 

Обществознание Основы религиоведения Семинар 

Понятие религии. Роль религии в обществе и в 
мировоззрении индивида. Религия и вера. Религия и 
церковь. Религия и теология. Формы первобытных 
религий. Политеизм, монотеизм и пантеизм. Мировые 
религии. 

13 
30.11 

 
15:00–16:15 

История 
Видеозадания на 

олимпиаде по истории 
Практикум 

Основные методы и подходы к анализу 
видеофрагментов на олимпиаде по истории. Решение 
тренировочных олимпиадных видеозаданий. 

14 
30.11 

 
16:25–17:40 

МХК Основы анализа кино Семинар 
Кино как вид искусства. Основные принципы анализа 
кино как произведения искусства. Практикум. 

15 
07.12 

 
15:00–16:15 

История 
Историческая 

 «Что? Где? Когда?» 
Игра 

Проведение командного интеллектуального 
соревнования в формате игры «Что? Где? Когда?» с 
логическими вопросами по истории. 



 

 

16 
07.12 

 
16:25–17:40 

МХК 
Основы 

искусствоведческого 
анализа 

Семинар 
Виды, жанры и техники живописи, главные аспекты в 
анализе живописного произведения и их разбор на 
примерах. 

17 
14.12 

 
15:00–16:15 

История 
Карты и изображения на 
олимпиаде по истории Семинар 

Основные подходы и методы работы с историческими 
картами и изображениями. Решение тренировочных 
заданий. 

18 
14.12 

 
16:25–17:40 

МХК 
Художественная культура 

Древней Руси Семинар 

Устройство первых каменных храмов на Руси. 
Особенности древнерусской архитектуры XI–XIII вв. 
Византийское и западноевропейское влияние на 
искусство домонгольской Руси. 

19 
21.12 

 
15:00–16:15 

История 
Ридинг-семинар 

«Задонщина» 
Практикум 

Чтение и комментирование избранных отрывков 
«Задонщины». Интерпретация их содержания. 
Помещение прочитанного в широкий исторический 
контекст. 

20 
21.12 

 
16:25–17:40 

МХК 
Анализ средневековой 

миниатюры Практикум 
Особенности изобразительного искусства 
Средневековья. Основные принципы интерпретации 
средневековых миниатюр. 

21 - 
История, 

обществознание, 
МХК 

Пробный региональный 
этап 

Диагностическая 
работа 

Написание (в заочном формате) диагностической 
работы в формате облегченных «тестовых» заданий 
регионального этапа ВсОШ. 



 

 

22 - 
История, 

обществознание, 
МХК 

Пробный региональный 
этап 

Диагностическая 
работа 

Написание (в заочном формате) диагностической 
работы в формате облегченных «тестовых» заданий 
регионального этапа ВсОШ. 

23 
28.12 

 
15:00–16:15 

История 
Разбор пробного 

регионального этапа Семинар 
Разбор заданий диагностической работы, обсуждение 
подходов к их решению и типичных ошибок учащихся.  

24 
28.12 

 
16:25–17:40 

МХК Византийское искусство Мастер-класс 

Особенности изобразительного искусства 
средневековой Византии. Основные направления и 
мотивы византийского искусства. Опыт сравнительного 
анализа в искусствоведении на примере византийского 
и древнерусского искусства. 

 


