
Программа занятий Летней Школы АПО по ОБЖ

8-10 классы

Июнь 2024
Модуль «Гражданская оборона»

Ключевая цель модуля: изучить историю, предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия

1 Семинар История гражданской обороны
Изучение истории ГО (гражданской обороны) от Великой

отечественной войны до нашего времени.
Изучение гражданской обороны СССР.

Входная диагностическая работа

2 Семинар Гражданская оборона в России Законодательство в области ГО, права и обязанности
граждан.

3 Лекция Защита населения, применение СИЗ и
СКЗ

Методы защиты населения. Правила применения СИЗ
(средства индивидуальной защиты) и использования СКЗ

(средства коллективной защиты)

4 Семинар Пожарные подразделения гражданской
обороны

Изучение пожарных подразделений гражданской обороны.
Основные задачи и функции пожарных подразделений ГО.

5 Лекция Радиация Виды радиации. Радиоактивность. Гамма-излучение.
Альфа-излучение. Бета-излучение. Нейтронное излучение

6 Семинар Защита от химического и
биологического оружия

Методы защиты от химического и биологического оружия.
Решение нестандартных задач по теме.

Итоговая диагностическая работа

7 Консультация
Индивидуальная консультация с
куратором

Консультация с куратором проводится по желанию ученика и
родителей для того, чтобы подвести итоги пройденных



занятий и обсудить дальнейшую стратегию обучения и
подготовки к олимпиадам. В течение курса куратор

предложит несколько вариантов времени проведения
консультации.

Материалы методического сопровождения:
● Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: стр 93, Учеб. пособие в системе

образования МЧС России и РСЧС. Деловой экспресс, 2004.

● Чрезвычайные ситуации: Энциклопедия школьника / Под общ. ред. С. К. Шойгу. — М., 2004.
https://ihtika.ru/book/chrezvychaynye-situacii-enciklopediya-shkolnika-pod-obschey-red-sk-shoygu-m-2004-400-str

● Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе образования
МЧС России и РСЧС. стр 38-78 Деловой экспресс, 2004

https://ihtika.ru/book/chrezvychaynye-situacii-enciklopediya-shkolnika-pod-obschey-red-sk-shoygu-m-2004-400-str


Июль 2024

Модуль «Основы медицинских знаний»

Ключевая цель (цели) модуля:
● изучить историю медицины России,
● ознакомиться с нововведениями в законодательство и с новым модулем в ОБЖ: тактической медициной.

№ Формат занятия Тема занятия Содержание занятия

1 Семинар Медицина России

Нормативно правовая база оказания первой помощи и
охраны здоровья граждан.

Перспективы развития законодательства в области
медицины в России.

Входная диагностическая работа

2 Лекция Тактическая медицина Тактическая медицина: что это и зачем нужно.
Как оказать первую помощь в нестандартных условиях.

3 Практикум Первая помощь при неотложных
состояниях военнослужащим

Новый блок в ОБЖ:
изучение неотложных состояний. Разбор практического

блока олимпиады.

4 Семинар Все виды ожогов
Разбор стандартных ожогов и первой помощи при них.
Изучение ожогов от молнии и химических веществ

(негашеной извести).

5 Семинар Медицинские символы и автомобили

Медицинские символы использующиеся в мире. Символика,
используемая в МГП (международное гуманитарное право).
Классификация автомобилей, оказывающих медицинскую

помощь.

6 Лекция Состояния политравм и медицинская
сортировка Первая помощь при множественных травмах.



Оценка приоритета в оказании первой помощи. Решение
нестандартных задач по теме.

Итоговая диагностическая работа

7 Консультация
Индивидуальная консультация с

куратором

Консультация с куратором проводится по желанию ученика и
родителей для того, чтобы подвести итоги пройденных
занятий и обсудить дальнейшую стратегию обучения и
подготовки к олимпиадам. В течение курса куратор

предложит несколько вариантов времени проведения
консультации.

Материалы методического сопровождения:
● ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/
● ФЗ «Об охране окружающей природной среды» https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34823/
● Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: стр. 7-50, Практическое пособие. — М.: Издательство НЦ ЭНАС,

2000.
● Учебник спасателя / Под общ. ред. С. К. Шойгу.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34823/

