
Программа дистанционного курса «Пожарная безопасность»

Предмет: ОБЖ

№ занятия Тема занятия Содержание занятия

1

Основные понятия

1. Перечень основных нормативных документов по
вопросам противопожарной безопасности.

2. Понятие пожара, пожарной безопасности, вспышки,
возгорания, самовозгорания, воспламенения.

Рекомендуемые методические материалы:
1. Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»

2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»

3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ

4. Сайт МЧС России

2

Права и оба заросли граждан в области
пожарной безопасности

1. Права граждан в области пожарной безопасности.
2. Обязанности граждан в области пожарной безопасности.

Рекомендуемые методические материалы:
1. Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»

2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»



3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ

4. Сайт МЧС России

3

Причины пожаров

1. Причины возникновения пожаров в жилых и
общественных зданиях.

2. Причины возникновения пожаров на промышленных
предприятиях.

Рекомендуемые методические материалы:
1.Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»

2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»

3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ

4. Сайт МЧС России

4

Опасные факторы пожаров
1. Опасные факторы пожаров.
2. Сопутствующие проявления опасных факторов пожара.
3. Основные последствия пожара.

Рекомендуемые методические материалы:
1.Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»

2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»



3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ

4. Сайт МЧС России

5

Треугольник горения
1. Понятие треугольника горения.
2. Понятия горения, окислителя, горючего вещества,

источника зажигания.

Рекомендуемые методические материалы:
1.Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»

2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»

3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ

4. Сайт МЧС России

6

Виды горения. Классификация веществ и
материалов по горючести

1. Виды горения.
2. Классификация веществ и материалов по горючести.

Рекомендуемые методические материалы:
1.Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»

2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»

3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ



4. Сайт МЧС России

7

Стадии развития пожара
1. Начальная стадия.
2. Стадия объемного развития.
3. Стадия затухания.

Рекомендуемые методические материалы:
1.Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»

2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»

3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ

4. Сайт МЧС России

8

Огнетушитель 1. Виды огнетушителей.
2. Правила тушения пожара огнетушителем

Рекомендуемые методические материалы:
1.Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»
2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»

3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ

4. Сайт МЧС России

9 Боевая одежда пожарного 1. Состав БОП



2. Порядок надевания БОП

Рекомендуемые методические материалы:
1.Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»
2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»

3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ

4. Сайт МЧС России

10

Спасательные петли 1. Способ вязки спасательной петли «Кольцо»
2. Способ вязки спасательной петли «Три восьмерки»

Рекомендуемые методические материалы:
1.Федеральный закон от 21 декабря 1994г. № 69-ФЗ «О противопожарной безопасности»
2. Постановление правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме»

3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утвержденный Федеральным законом от 22
июля 2008г. №123-ФЗ

4. Сайт МЧС России

5. Универсальная спасательная петля. Рекомендации. Методика использования. - М.: ГУ МЧС России по г.
Москве, 2018, 50 с.


