A1) MHTEeHcunBHbIE

@ ano.p®

/ KypCbl
MporpaMMa 3aHATUM MHTEHCUBHOIO Kypca NOAroTOBKU
K permoHanbHoMy 3Ttany BcOLU no ¢pusmnyeckomn Kynbtype ansa 9-11 knaccos
N2 Tema 3aHAaATUSNA Tun 3aHaTUA CopaepikaHue 3aHATUA
3HaKoOMCTBO ¢ GOpPMaTOM M CO CcNeUndUKOM pasHbIX TUMOB
3apaHum BcOLU no dusmyeckom Kynetype. [leMoHCcTpauma
BBogHoe 3aHATME CeMunHap A fb Kynetype. I pau

NPUMEPOB 3adaHn. MoTuBaLMa 019 y4acTua B
onuMnmage.

MaTepuanbl MEeTOAUYECKOro CONPOBOXAEHUS:
e BBOOHOE TECTUPOBaHME (ON9 onpeneneHns MCXOOHOMO YPOBHS 3HAaHUM ydaLMXCs);
® O3HaKOM/EHMe C 1EKTPOHHOM obpa3oBaTeibHOM Nnatdopmon ArO;
e O3HaKoMfeHue ¢ canToM: https:/vos/olimpiada.ru;
e TuUMoBble 3adaHusa 3TanoB BcOLL no dumsmyeckom Kynstype.

NcTopmsa BO3HUMKHOBEHUA OAMMIANNCKUX UTP.
[dpeBHerpeyeckme aroHbl. Bugbl cnopTta Ha OAMMMIMMCKUX
nrpax. ONUMMNMUNCKME YeMMMOoHbl. Pa3bop TEPMUHOB,
OTHOCALLMXCA K UCTOPUM ONUMIANNCKUX UIP B peBHeM
MNpeumnn. Ponb Mbepa oe KybepTeHa B BO3POXKOEHMNI
OonuMnunmckmx nrp. CosgaHme n paseutme MOK. Poccus B
ONMMMMUNCKOM OABWMXEHUN. ONUMINNCKME CUMBOSbI.
ONMUMMANNCKME YEMMUNOHDI. ICTOPUA BO3SHUKHOBEHUS
3UMHUX ONUMMNUUCKUX UTrp. [oaBneHune napanmMnmumcKoro
2 aosmxeHua. NMpepcroawme ONMMIUNCKUE UTPbI.

NcTopma ONMMMNMNCKUX UTP Nekumng
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MaTepuarnbl MEeTOANYECKOIro CONMPOBOXAEHUA:

(2019);

TEeCTUpPOBaHME «KAHTUYHbIE ONUMMUNCKME UTPbI»;
TecTupoBaHue «CoBpeMeHHble ONMMMNNCKUE UTPbLIY;
TecTupoBaHue «MexxayHapoaHbi ONUMMUNCKNNA KOMUTET. MICTOPUSA CO30aHMS, YNeHbl, MpaBuia, 0693aHHOCTUY;

JoMallHee 3agaHume «Mctopma ONMMMIUNCKUX UTP» (MpeaocTaBnaeTcs B IMYHOM KabMHeTe Ha 3MeKTPOHHOM 06pa3oBaTelbHOM
nnatdopme, NpoBepsdeTca npenogasateneM Kabegpbl Gramyeckom Kynetypbl AlMO).

e yTeHue «TBOM ONUMMUNCKUIN yHeBHUK»: yueb.mocobue ang ofMMnmMnckoro obpasosaHus/ B.C. PogunyeHko v ap.;
e yteHue «dusmdeckas KynbTypa. 10-11 Knaccbl»: yueb. 018 obLeobpasoBaT. opraHmM3aumii: 6a3osblin yposeHb/ B.M. Nax-6-e n3a.

TepMUHbI PU3NUYECKOW KYLTYPbI U
crnopTa

CeMunHap

MoapobHbIM pasbop BCex TEPMUMHOB, BCTPEUAOLLMXCS B
3agaHuax BcOLU no dumsmyeckom kKynbstype.

MaTepuanbl METOAUYECKOIo CONMpPOBOXAEHUSA:

e uyTeHuMe «Dumamdeckasa KynbTypa. 10 Knace»: ydeb. o dus. KynbType Ana o6pa3oBaT. ydpexkaeHMi C yrnyon. nsydeHmem npegmMmeTta
«du3.kynbTypa»/ AT. Mapwmkos, B.B. Ky3uH, M.4. BuneHckunin n gp. (2003);

3 o uTeHMe «Pumsmdeckad KynbTypa. 11 knace»: yd4eb. no pus. KynbType Ana 06pa30BaT. yUpeXaeHMn ¢ yrinyb. nsydeHmem npegmMeTta
«pu3.KynbTypar/ AT. Mapwunkos, B.B. Ky3uH, M.A. BuneHckuin 1 gp. (2003);
® TecTMpoBaHUe «TepMUHbI GU3NYECKOW KyNbTYPbl M CRopTa,
® pelleHMe No «TeopeTUKo-MeTogMYeCcKMe 3agaHna Ha Bcepoccninckom onmmnmage LWKOAbHUKOB MO NpegMeTy «prsmnyeckad
KyNbTypa»: MeToauyeckoe rnocobume/ H.H. YecHokoBs (2019);
e [JoMallHee 3adaHune «TepMUHblI GU3NUYECKOM KyNbTYPbl U CropTa» (MpeaocTaBndeTca B TIMYHOM KabMHETe Ha 3M1eKTPOHHOM
obpazoBaTebHOM NaThopMe, NpoBepaeTcd MpenofaBaTenieM kadegpbl ramnyeckom Kynstypbl AMO).
N3yyeHMe uenem NnogrotoBUTEIbHOM, OCHOBHOM U
3aK/TIOYUTENBHOM YacTel yPOKa, a TakKe M1X
4 NocTpoeHune LMKI0B TPEHNPOBOK CeMunHap
ONTENBHOCTW. Pazbop LMKIOB TPEHMPOBOYHOTO
npoLuecca 1 COpeBHOBATENbHOM OEATENbHOCTU.
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OCoB6EeHHOCTM MNOCTPOEHMS YpoKa No GU3nYecKomn
KynbType.

pelleHue No «TeopeTUKo-MeToaMYeCcKMe 3a4aHna Ha Bcepoccnimckom onmMnimage WKOAbHUKOB MO NpegMeTy «pranyeckas
KyJbTypa»»: MeTogmndeckoe nocobue/ H.H. YHecHokos (2019);

uTeHMe «Dunsmdeckasa KynbTypa. 10 Knace»: ydeb. o du3. KynbType A9 06pa30BaT. yupeXkaeHMin ¢ yrinyon. nsydeHmem npegmeTta
«dU3.kynbTypa»/ AT. MapLinkos, B.B. Ky3suH, M.A. BuneHckuin n ap. (2003);

uTeHne «Pumsmyeckaa KynbTtypa. 11 kace»: yueb. mo durs. KynbType Ong 06pa30oBaT. yYperxaeHMn ¢ yrybn. usydyeHmeM npegmeTa
«du3.kynbTypa»/ AT. Mapwmkos, B.B. Ky3uH, M.9. BuneHckunin n gp. (2003);

yTeHue «dusmyeckas Kynbtypa. 10-11 Knaccbl»: yueb.0/15 06Leo0bpa3oBaT. opraHmsaumi: 6a3oBbin yposeHb/ B.W. J1ax-6-e 13,
(2019).

|/|3yl—IeHMe 5 Cbl/13l/ll~IeCKl/IX Ka4eCTB: 6bICTpOTa, JTOBKOCTDb,

dusnyeckme Ka4vecTaa Nekuyma BbIHOCJTMBOCTDb, Fl/I6KOCTb, cunna.

Cnocobbl X BOCMUTaHMA.

MaTepuarnbl MeToANYECKOro conpoBoXXaeHua:

TeCTUpOBaHMe «PU3NYECKMe KadecTBa M CBA3AHHbIE C HUMK CMOCOBHOCTU;

pelleHne no «TeopeTnKo-MeToanYecKme 3agaHma Ha BcepoccMmckom onmmnmane LWKONbHMKOB MO MpeaMeTy «puamndeckas
KyNbTypa»»: MeToamyeckoe nocobue/ H.H. YecHokos (2019);

uTeHMe «Dusndeckasa KynbTypa. 10 Knace»: yd4eb. no du3. KynbType Ana 06pa30BaT. yupeXaeHMin ¢ yrinyon. nsydeHmeM npegmeTta
«pu3.KynbTypar/ AT. Mapwunkos, B.B. Ky3uH, M.4A. BuneHckuin 1 gp. (2003);

yTeHue «Dmnsmdeckas KynbTypa. 11 Knace»: y4eb. No pus. KynbType Ana 06pa30BaT. yUpeXXaeHMin ¢ yrinybn. nsydeHmem npegmMeTta
«du3.kynbTypa»/ AT. Mapwmkos, B.B. Ky3uH, M.9. BuneHckunin n gp. (2003);

yteHne «dusmdeckas KynbTypa. 10-11 knaccbl»: yu4eb.018 061eobpa3oBaT. opraHM3auun: 6a3oBbln yposeHb/ B.M. Nax-6-e 13,
(2019);

JoMallHee 3agaHmne «dusmyeckme KadecTBar (MpenocTaBnaeTcs B IMYHOM KabMHeTe Ha 3MeKTPOHHOM o6pa3oBaTe/lbHOM
nnatdopme, NpoBepseTca npenogasatenieM Kabegpbl Gramyeckom KyneTypbl AlMO).
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DOYHKUUN U dOPMbl dU3NHECKOM
KynbTypbl du3mnUecKaa KynbTypa, 0300P0OBUTENBHO-PEKpPeaTUBHAsA

Moapo6HbIN pasbop YeTbiPéx PopM PU3NYeCKon

Ky/b bl n3n4eckoe BOCNmMTaHune, Npon3BonCcTBEHHad
CemuHap ynstypsi (¢ s A

du3nyeckas KynbTypa, ClopT).

MaTepuarnbl MEeTOANYECKOro CONMPOBOXAEHUSA:

yteHne «dusmdeckas Kynbtypa. 10-11 knacchl: yueb.an9 obLieobpa3oBat. opraHm3aLmnit 6a3oBbiv yposeHb/ B.W. Jlax-6-e 1sg,
(2019);

uTeHMe «dunsmdeckas KynbTypa. 10 Knace»: ydeb. o dus. KynbType On9 06pa30BaT. yupeXkaeHMinm C yrinyon. nsydeHmem npegmMmeTta
«du3.kynbTypa»/ AT. Mapwmkos, B.B. Ky3uH, M.9. BuneHckunin n gp. (2003);

yTeHMe «Dunsmdeckasa KynbTypa. 11 kace»: y4eb. o pus. KynbType An9 06pa30BaT. yUpPeXaeHMIN C yriybr. nsydeHmem npegmMmeTta
«dUn3.kynbTypa»/ AT. MapLlmnkos, B.B. Ky3suH, M.A. BuneHckuin n ap. (2003);

pelleHue No «TeopeTUKo-MeToaMyecKme 3agaHma Ha Bcepoccnimckom onmMnmage WKOAbHUKOB Mo NpeaMeTy «pranyeckasa
KyNBTypa»»: MeTogmnyeckoe nocobue/ H.H. HecHokos (2019).

Bennkune cnoptcMeHbl 1 TpeHepbl.
AkKTyanbHaa nHbdopMaumsa oo Nekumna
ONMUMMUMMNCKOM OBUMKEHUNU passutne MOK, OKP.

Buorpadumm BenmkmMx CNopTCMEHOB U TPEHEPOB, X YCrexm
Ha MeXayHapoOHbIX copeBHOBaHMAX. CoBpeMeHHoe

MaTepuanbl MEeTOAUYECKOIro CONpoBOXAEHUSNA:

YTeHUe «TBOM ONMUMMUNCKUI YyHEBHMK»: ydeb.mocobue s oNnMMmMiMcKoro obpasosaHmsg/ B.C. PoouyeHKo 1 ap.;

JoMalllHee 3agaHune «Benmkme cnopTcMeHbl M TpeHepbl» (MpeaocTaBNsaeTcs B IMYHOM KabuHeTe Ha 2NeKTPOHHOM
obpa3oBaTebHOM NaThopMe, NpoBepdaeTcd NpenonaBaTenemM kadegpbl ramnyeckom kynstypbl AMO);

pelleHme no «TeopeTnKo-MeToanyeckme 3agaHnsa Ha Bcepoccuinckom onnmMnumage LWKOMbHMKOB Mo npeamMeTy «dusmndeckas
KyNBTypa»»: MeTogmndeckoe nocobue/ H.H. HecHokos (2019).

Buaobl crniopTa CeMuHap

M3yueHue npaBun ¢yToOMa, Nerkon atneTukuy, Bonenbona,
HackeTboMna, XOKKea Ha TpaBe, raHa60/1a, XOKKes C Lanbow,
XOKKesa ¢ MA4oM, BOJHOIO Moo U Apyrux urp. Pasmepsbl
rnaowanok. Bpema nrpboi.

119270, MocKkBa, XaMCBHWYECKWIA Ban, 4. 6
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MaTepuanbl METOAUYECKOro COMNMPOBOXAEHUSA:
e yteHue «dusmyeckas Kynbtypa. 10-11 knaccbl: yueb.a19 obLieobpa3oBaT. opraHmM3aLmnit 6a30Bbiv ypoBeHb/ B.M. Ilax-6-e 1sg,
(2019);
e [paBuK/la BUOOB CMOPTa;
e [OMallHee 3agaHue «Bmabl cnopTa» (MpeaoCcTaBnsaeTca B IMYHOM KabMHETE Ha 3/1EKTPOHHOM 06pa3oBaTe/lbHOM NnaThopme,
npoBepseTca NpenogaBatenem kKadenpbl dusmnyeckom Kynstypbl AMNO).

Oby4yeHMne cxeMaTUYHOMY N306paXKeHMo paBHOBECUN,

MUKTOrpamMMmbl CeMuHap
CTOEK, CeoB, yNOPOB, MOSIOMNEHUI HOT U PYK.

9 MaTepuanbl MEeTOAUUYECKOro CONPOBOXAEHUS:
e TecTupoBaHue «[TUKTOrpaMMbil»;
e [oMallHee 3agaHue «[MKTorpaMMbl» (MpPedocTaBAgeTcs B IMYHOM KabUHETe Ha 3/1eKTPOHHOW o06pa3oBaTeNibHOM NnaThopMe,

npoBepseTca NpenogaBatenem kadenpbl dusmnyeckom Kynstypbl AMNO).

NoBTOpEHME .
. CeMunHap 3aKpenneHume NPonaeHHbIX B Kypce TeM.
NPOMNAEHHbIX TEM
10
MaTepuanbl MEeTOAUYECKOro CONpoBOXAEHUS:
e pelleHMe Mo «TeopeTUKo-MeToaMYEeCKMe 3a4aHna Ha Bcepoccimckom onmmMnmage WKOAbHUKOB Mo NpegMeTy «pramnyeckasa
KyNbTypa»»: MeTogmndeckoe nocobue/ H.H. HecHokos (2019).
. 3akpenneHne NponaeHHbIX TeM. PelleHne 3agaHnm
PelleHMe TeCTOBbIX 3a0aHUI CeMuHap
pernmoHanbHoro atana BcOLU npownbix fieT.
1 MaTepuanbl METOAUYECKOIO CONMPOBOXAEHUSA:

® pelleHMe no «TeopeTnko-MeTogmyeckme 3agaHma Ha Bcepoccmmckom onmMnmage WKOMbHMKOB Mo NpegMeTy «dmsmnyeckas
Ky/NbTypa»»: MeTogmndeckoe nocobue/ H.H. YHecHokos (2019);
® TUMOBblE TEOPETUHECKME 3adaHNA 419 NOArOTOBKM K 3Tarnam BcOLL.
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12

300PO0BbIN 06Pa3 KU3HU U
300POBbIN CTUMb XXU3HU

dakTopbl 300p0BbA. BinaHune o6pasa XM3HM Ha
Nekuna 30o0poBbe. Kateropmm ob6pasa »M3HW. KOMMOHEHTbI
300POBOI0 CTUMSA XU3HW.

MaTepuanbl MeToAUYECKOIro CONpoBOXAEeHUSNA:

JOMallHee 3afaHune «300pP0BbIM 06Pa3 KXU3HU 1 300POBbIV CTUMb XXU3HM» (MPEeAOCTaBNaeTCa B IMYHOM KabMHETE Ha
2M1eKTPOHHOM 06pa3oBaTeibHOM NaTdopMe, MPoBePAETCA NpenofgaBateneM kabenpbl PUsndecKom Kynstypbl AMO);
pelleHue No «TeopeTUKo-MeToaMyecKme 3agaHna Ha Bcepoccnimckom onmMnmage WKOAbHMKOB Mo NpeaMeTy «pramnyeckas
KyNbTypa»»: MeTogmndeckoe nocobue/ H.H. YecHokos (2019).

13

MPO6GHbIN perMoHanbHbIM 3Tan . .
BeOLL KoHTponbHasa paboTa HanucaHme npobHoM oNnMMNMagHom paboTbl.

MaTepuanbl MeToAUYECKOIro CONpoBOXAEeHUSNA:

NPO6GHbIV BapMaHT perrmoHanbHoro atana BcOLLL.

14

Pa36op npobHoro
permoHanbHoro stana BcOLU MaTepwmana.

Pas6op 3agaHuMmM, moBTOpPEeHME NpPonaeHHOro
CeMuHap P 3an P PovA

MaTepuarnbl MEeTOANYECKOIro CONMPOBOXAECHUSA:

MNPOGHbLIV BapWaHT permoHanbHoro atana BcOL,

yTeHune «TBOM ONUMMNMNCKUIN yHEeBHUKY: ydeb.mocobue ang onmMnmnckoro o6pasosaHus/ B.C. PognyeHko v ap.;

uTeHMe «Dunsmdeckas KynbTypa. 10 Knace»: ydeb. o du3. KynbType A9 06pa30BaT. yupexkaeHMim ¢ yrnyon. nusydeHmem npegmMmeTta
«du3.kynbTypa»/ AT. Mapwmnkos, B.B. Ky3uH, M.4. BuneHckunin n gp. (2003);

yTeHMe «Dusmdeckasa KynbTypa. 11 Kace»: y4eb. No Gus. KynbType Ana 06pa30BaT. yUpeXXaeHMI ¢ yriyb. nsydeHmem npegmMmeTta
«pu3.KynbTypar/ AT. Mapwunkos, B.B. Ky3uH, M.A. BuneHckui 1 gp. (2003);

yTeHue «dusmyeckas Kynbtypa. 10-11 Knaccbl»: yueb.0/15 06Leobpa3oBaT. opraHmsaumi: 6a30Bbin yposeHb/ B.W. J1ax-6-e 13,
(2019).;

pelleHue No «TeopeTnKo-MeToamnyecKme 3agaHma Ha Bcepoccnimckom onmmnmage LWKOAbHUKOB MO NpeaMeTy «pmsnyeckas
KyNbTypa»»: MeToamnyeckoe nocobue/ H.H. YecHokos (2019).
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