Accoyuauua
A\g]@ naﬁeimzneﬁ @ ano.pd
onuMnuag,

MporpamMmma 6a30BbiX y4e6HO-TPEHUPOBOYHbIX CEMMHAPOB

no omnsunyeckom Kynbtype ansa 7-11 knaccos

N2 Tema 3aHATUSNA Twvn 3aHATUA Copep)aHue 3aHATUA

3HAKOMCTBO € GOPMATOM M CO CreLnPUMKOM Pa3HbIX TUMOB
3agaHum BcOLU mo dmsmyeckom Kynetype. JeMoHCTpaumns
npPUMepoB 3a0aHnn. MOoTMBaLMA ONF y4acTusa B
onmmnumage.

BBogHoe 3aHAaTHE CeMuHap

MaTepuarnbl METOANYECKOro CONMPOBOXAEHMNS:

BBOOHOE TeCTUpPOBaHUe (o5 onpeaeneHma NCXOOHOro YPOBHS 3HaHWIM yYaLLMXCs);
O3HAKOMJIEHME C IMEKTPOHHOM 0bpa3oBaTenbHom nnaTtdopmom AMO;
O3HaKoMIeHuMe ¢ canToM: https:/Aos/olimpiada.ru;

TUNOBble 3aAaHua 3Tanos BcOLU no ¢pusmyeckom Kynstype.

NcTtopuma BO3HMKHOBEHMA OAUMMIUNCKUX UTP.
[peBHerpeyeckue aroHbl. Buabl cnopta Ha OAUMMIUNCKMNX
Nekuung nrpax. ONMMNUMNCKME YEMMUOHbI. Pa3z6op TepMMHOB,
OTHOCALLUMXCA K UCTOPUM ONUMANNCKUX UIp B LpeBHeM
Mpeunwn. Mctopuma sanpeta OAUMMIUNCKUX UTP.

NcTopursa aHTUYHBbIX ONMMMIMNCKUX
nrp

MaTepuanbl METOANYECKOIrO CONPOBOXXAEHUSA:

yTeHne «TBOW ONUMMNMNCKUN yHeBHMK»: ydeb.nocobue ang ofmMnmnckoro o6pasosaHus/ B.C. PognueHko v ap.;

yteHne «dusmdeckas Kynbtypa. 10-11 knaccol» / B.W. ax-6-e 1. (2019);

TecTnpoBaHue «AHTUYHbIe ONMMIANNCKUE UTPbIY,

JoMalluHee 3agaHune «Mctopma ONMMMIUNCKUX UTp» (MpeaocTaBnaeTcs B IMYHOM KabMHeTe Ha 2MeKTPOHHOM 06pa3oBaTelbHOM
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nnatdopme, NpoBepaeTca NpenogaBatenieM Kadenpbl dusmyeckom Kynstypbl AMO).

VcTopus coBpeMeHHbIX
ONUMMUNCKUX UTP

Jlekuwna

Ponb MNbepa ge KybepTeHa B BO3poxaeHM ONUMIMUNCKMX
urp. CosgaHme 1 paseutme MOK. PazBuTre ONTMMMMMNCKOro
OBUMXKEHUA. Poccua B ONMMMAMMNCKOM OBVDOKEHU .
OnMMNUncKMe CUMMBObL. ONUMIMUNCKUE YEMMMOHDI. McTopua
BO3HUKHOBEHUA 3UMHUX ONTUMIAUNCKUX UIP. [TosgBneHne
napanuMMnMIMCKoro ABuMxeHus. MNpegcroawme ONMMNMMCcKmMe
Nrpbl.

s MaTepuanbl METOAUYECKOrO COMNMPOBOXAEHUSA:
YyTeHue «TBOM ONTUMMUIMNCKUIM yHeBHUK»: ydeb.nocobre ans onnmMnuminckoro o6pasosarmsa/ B.C. PogundeHko v ap.;
yTeHue «dusmyeckas Kynstypa. 10-11 knaccbl»: yueb.015 06LLe06pa30oBaT. opraHmM3aumni: 6a3osbi yposeHb/ B.W. ax-6-e
n3a.(2019),;
TecTnpoBaHue «CoBpeMeHHble ONMMMMUNCKMNE UTPbIY;
TecTupoBaHme «MexayHapoaHbIM ONUMMMNCKMIA KOMUTET: UICTOPUS CO3OaHUS, YneHbl, MpaBuia, 0693aHHOCTMY;
JoMallHee 3agaHme «Mctopma OAMMMIUNCKUX UTP» (MPefoCcTaBAgAeTCs B IMYHOM KabMHETe Ha 3MEKTPOHHOM 06pa3oBaTelbHOM
nnatdopme, MPoBepsaeTca NpenofdaBateneM kadenpbl GuUsnyeckom Kynstypbl AlMO).
TepMUHbI PU3NYECKOW KYNBTYPbl U Nexums MoapobHbin pa3bop Bcex TEPMVIHOB, BCTPEUAIOLMXCH B
cnopTa 3afaHuax BcOLL no pumsmyeckom Kynstype.
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MaTepuanbl METOANYECKOIrO CONPOBOXXAEHUSA:

e yTeHMe «Duamyeckas KynbTypa. 10 Knace»: ydeb. o dus. KynbType O19 06pa30oBaT. yupeXkaeHuMi ¢ yrnyon. usydeHmem npegmeTta
«du3.KynbTypar/ AT. Mapwunkos, B.B. Ky3uH, M.A. BuneHckun v gp.(2003);

e uteHUue «Dusmyeckaa KysbTypa. 11 knaces: yyeb. mo Gum3s. KynbType Ond o6pas3oBaT. ydperkaeHM ¢ yriybn. usydyeHmemM npegmeTa
«dn3.kynbTypa»/ AT. Mapwmkos, B.B. Ky3uH, M.9. BuneHckunin 1 gp. (2003);
TecTupoBaHMe «TepMUHbl GUINYECKOM KyNbTYPbl U CNopTay;
pelleHre 3agaHmnm Mo Nocobuio «TeopeTUKO-MeToOMYECKME 3adaHMa Ha BcepoccnmcKom onmMmnmane WKOMbHMKOB MO
npenoMety «puUsmnyecKas KyrbTypa»: MeToguyeckoe nocobue/ H.H. YecHokos (2019);

e [JoMallHee 3ajaHne «TepMUHbl GU3YeCcKom KynbTypbl 1 CnopTax» (MpeaocTaBnaeTcs B IMYHOM KabUMHETe Ha 3MeKTPOHHOMN
obpa3oBaTenbHOM NaThopMe, MpoBepdaeTca NpenonaBaTeneM kadenpbl ramnmyeckom kKynstypbl AMMO).

N3ydeHmne natm dUsmyeckmx KadecTB (6bICTPOTa,
DduUsmyeckme KayecTBa Nekuwa NOBKOCTb, BbIHOCMTMBOCTb, FTMOKOCTb, cka). CMocobbl Mx
BOCMMUTAHUA.

MaTepuanbl MeTOoAUYECKOIro COnpoBoOXAeHUSA:
TecTupoBaHume «DU3NYECKME KAaYeCTBa U CBA3aHHbIE C HUMM CMTIOCOBHOCTU;
pelleHure 3agaHmnm Mo Mocobuo «TeopeTUKO-MEeTOOMYECKIME 3adaHMa Ha BcepoccnmcKom onmmMmnmane WKOMbHMKOB MO
5 npeoMeTy «drsmdeckan KynbTypa»: MeTogmyeckoe nocobue/ H.H. YecHokoB,- M.: Dus.kynbTypa, 2019;
e yTeHMe «Dusmyeckasa KynbTypa. 10 knace»: yd4eb. No du3. KynbType A9 06pa30BaT. yupeXaeHuMin ¢ yrinyon. usydeHmem npegmeTta
«du3.kynbTypa»/ AT. MapLlwmkos, B.B. Ky3uH, M.9. BuneHckunin 1 gp. (2003);
e yTeHMe «Duamyeckasa KynbTypa. 11 knace»: y4eb. No pus. KyabType Ona 06pa30BaT. yUpeXXaeHMn ¢ yrinybn. nsydeHmem npegmMeTta
«dUn3.kynbTypa»/ AT. Mapwmnkos, B.B. Ky3suH, M.A. BuneHckuin n ap. (2003);
o uTeHue «Dusmyeckasa KynsTypa. 10-11 kKnacebi»: yueb.0519 o6Leobpa3osaT. OpraHMsaLmit: 6a30Bbl ypoBeHb/ B.M. J1ax-6-e
n3a.(2019).;
e [OMallHee 3agaHne «DU3NYECKME KaYecTBa» (MPeaoCcTaBNAeTCa B IMYHOM KabMHETE Ha 3/1eKTPOHHOWM 06pa3oBaTeIbHOM
nnatdopme, MpPoBepsaeTca NpenodaBateneM kadenpbl GUsnyeckom Kynetypbl AMO).
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[BuratenbHble yMEHNA U OTnnyme gBUraTeNlbHOro yMeHma OT HaBblKa. Tamnbl 06y4YeHud
HaBblKW, dU3nyeckme CeMuHap ABuUraTenbHoMmy gencreuto. Knaccnbukauma dmsmyeckimnx
yrpakHeHua YNpaXKHEeHUI.

MaTepuanbl METOANYECKOIo CONMPOBOXAEHUSA:
® pelleHMe 3agaHUM Mo Mocobuto «TeOPETUKO-METOQMYECKME 3a0aHMa Ha Bcepoccuimckom onmMnmage LWKOMbHUKOB Mo

6 npenoMeTy «pUsmyecKas KyrbTypar»»: MeTogmuyeckoe nocobume/ H.H. YecHokos (2019);

o yTeHMe «Duamyeckasa KynbTypa. 10 knace»: y4eb. o dus. KynbType Ana 06pa30BaT. yupeXaeHuMi ¢ yrnyon. usydeHmem npegmeTta
«dU3.KynbTypa»/ AT. Mapwmnkos, B.B. Ky3suH, M.A. BuneHckuin n ap. (2003);

e yTeHMe «Duamyeckas KynbTypa. 11 knacce»: y4eb. No pu3s. KyabType Ana 06pa3oBaT. yUpeXXaeHMin ¢ yrinybn. nsydeHmem npegmMeTta
«du3s.kynbTypar/ AT. Mapwunkos, B.B. Ky3uH, M.4A. BuneHckui 1 gp. (2003);

e yTeHue «DuUsnyeckas KynbTypa. 10-11 knaccbi»: yue6.0n19 oblleobpa3oBaT. opraHMsaLmin: 6a3oBbit yposeHb/ B.M. [1ax-6-e n3a.
(2019);

e TecCTMpoBaHWe «[BMraTtefnibHble YMEHUSA 1 HABbIKU».

N3ydeHmne npaBun ¢dbyTbona, nerkom atnetTmku, sonenbona,
HackeTbo/a, XOKKea Ha TpaBe, raHa60/1a, XOKKes C Lanbowm,
XOKKeA ¢ MA4YOoM, BOOHOIO Moo U Apyrnx urp. Pasmepsbl
nnouwlanok. Bpema urpel.

Buobl cnopta CeMunHap

7 MaTepuanbl METOANYECKOIroO CONPOBOXXAEHUSA:
o uTeHue «Dusmyeckasa KynsTypa. 10-11 knacebl: yueb.an9 o6Leobpa3oBaT. OpraHmMsaumin: 6a3osbiv yposeHb/ B.W. Max-6-e n3a.
(2019);
e [paBuW/la BUOOB CMOPTa;
e [JoMallHee 3afaHune «Buabl cnopTa» (MpegoCcTaBngeTca B IMYHOM KabuHeTe Ha aN1eKTPOHHOM o06pa3oBaTeibHOM Natdopme,
npoBepseTca NpenogaBatenem kadenpbl dusmnyeckom Kynstypbl AMNO).
8 300PO0BbIV 06pa3 KUIHW U Jlekuma DaKTopbl 300POBbLSA. BAMsAHMe 06pasa »KMU3HU Ha
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300POBbIN CTUMb XXU3HW

300poBbe. KaTeropunm o6pasa M3HU. KOMMOHEHTHI
3[0POBOIO CTUMA XKMU3HMW.

MaTepuarnbl MeToANYECKOro CONpoOBOXKAEHUA:

e [JoOMallHee 3adaHne «300POBbIN 06pPa3 KU3HU U 300PO0BbIN CTUMb XU3HU» (MPeaoCcTaBNgeTcs B IMYHOM KabUHETE Ha 3/1eKTPOHHOM

obpa3zoBaTenbHOM NnaThopMe, NpoBepdaeTca npenoaaBaTenemM kadenpbl dpusmnmyeckom kynbtypbl AMO);
e pelleHMe 3agaHUM Mo Mocobuto «TeoPETUKO-MeToQMYECKME 3a0aHMA Ha Bcepoccnimckom onmmMnmage LWKOMbHMKOB Mo

npeoMeTy «drsmndeckan Kynbrypa»: Metoguyeckoe nocobue/ H.H. YecHokoBs (2019).

(2019):

KyNbTypa»»: MeToamnyeckoe nocobue/ H.H. YHecHokos (2019);
o uTeHue «Dusmyeckasa KynsTypa. 10-11 knacebl: yueb.an9a o6Leobpa3oBaT. OpraHmsaumnini: 6a3osbiv yposeHb/ B.M. Max-6-e n3a.

Cy6beKTUBHbIE M OGBEKTUBHbIE MOKa3aTeTM CAMOKOHTPOSMS.
CaMOKOHTpPONb CeMuHap TecTbl N4 onpegeneHns GU3nYecKoro PasBUTUS U ero
M3MeHeHus BCreacTeme GUsnyeckom HarpysKum.
9 MaTepuanbl MEeTOAUYECKOIro CONPOBOXAEHUS:
e pelleHMe No «TeopeTnKo-MeToamnmyeckme 3agaHuns Ha Bcepoccmnimckom onmMnmane WKOMbHMKOB Mo NpeaMeTy «dusmyeckas

e uTeHMe «Dusmyeckasa KynbTypa. 10 kace»: ydeb. no ous. KynsType 419 06pa3oBaTt. yUpeXaeHUn ¢ yrinybn. nsydyeHmnem npegmMerta
«du3.kynbTypa»/ AT. Mapwmkos, B.B. Ky3uH, M.9. BuneHckunin 1 gp. (2003).

DYHKLUU U OpPMbl GM3NHECKOoM
KyNbTYpPbl

CeMuHap

Moapo6HbIN Paszbop YeTbIPEX POPM PU3NYECKOM KyNLTYPbI
(bU3MYeckoe BOCMMTaHME, MPOM3BOACTBEHHAd
duUsmMUecKas KynbTypa, 0300P0BUTEIbHO-pPeKpeaTrBHadA
dm3mnyeckaqa KybTypa, CropT).

10
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MaTepuanbl METOAUYECKOro CONMpPoOBOXXAEHUS:

o uTeHue «Dusmyeckasa KynsTypa. 10-11 knacebl: y4eb.an9 o6Leobpa3oBaT. OpraHmMsaumnin: 6a3osbiv yposeHb/ B.W. Max-6-e n3a.
(2019);

o yTeHMe «Dusmyeckasa KybTypa. 10 kace»: y4eb. no Gus. KynsType 419 06pa3oBaT. yYpeXaeHUn ¢ yrinybn. nsydeHmnem npenmMerta
«du3.kynbTypa»/ AT. Maplwmkos, B.B. Ky3uH, M.9. BuneHckunin 1 gp. (2003);

e yTeHMe «Duamyeckasa KynbTypa. 11 knace»: y4eb. No pu3s. KyabType On9 06pa30BaT. yUpPeXaeHMIN ¢ yrinybn. nsydeHmem npegmMeTta
«du3.KynbTypar/ AT. Mapwunkos, B.B. Ky3uH, M.4A. BuneHckui 1 gp. (2003);

e pelleHMe 3agaHnM Mo Nocobuto «TeopeTUKo-MeTogmyeckme 3a0aHmsa Ha Bcepoccmimckom onmMnmane LWKOMbHMKOB Mo
npeoMeTy «dursmnyeckan KynbTypa»: MeToguyeckoe nocobue/ H.H. YecHokoBs (2019).

TpaBMbl M OKasaHWe NepBoM
MeOULMHCKOM NMOoMOLLM

PurcKkn nonyyeHmna TpaBM Mpur 3aHATUSEX CMOPTOM. OkasaHue

CeMuHa o .
X nepBOM MeOMLUMHCKOM MOMOLLM MPW MONYyYeHMM TPaBMbI.

N MaTepuanbl METOAUYECKOIro CONMPOBOXAEHUS:

e uTeHMe «Dusmyeckas KynbTypa. 10 knacce»: y4eb. No pus. KynsType Ang o6pa3oBaT. yYpeXXaeHUn ¢ yrinybn. nsydeHmem rnpegmMeTta
«du3s.kynbTypar/ AT. Mapwmnkos, B.B. Ky3uH, M.A. Bunenckum u gp. (2003);

e yTeHMe «Dusmyeckasa KynbTypa. 11 kace»: yueb. no Gus. KyabType A9 06pa30oBaT. yUpeXXaeHMn ¢ yrnyb. nsydeHmem npegmMeTta
«du3.kynbTypa»/ AT. MapLlwmkos, B.B. Ky3uH, M.9. BuneHckunin 1 gp. (2003).

Benukue cnopTcMeHbl U Nexums Buorpadumm BenmkmMx CNopTCMEHOB U TPEHEPOB, 1X
TpeHepbl YyCrexu Ha MexayHapoaHbIX COPEBHOBaHMAX.

12
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MaTepuanbl METOANYECKOIO COMPOBOXXAEHUA:
e yTeHue «TBOM ONIUMIUMNCKNIN y4eBHUK»: ydeb.mocobume ang onmMnuinckoro o6pasosaHmna/ B.C. PoandeHKko 1 ap.;
e [OMallHee 3adaHue «Benukmre cnopTCMeHbl U TpeHepbl» (MpeaocTaBiseTcs B JIMYHOM KabUHETe Ha 3/1eKTPOHHOWM
obpazoBaTeNnbHOM NaThopMe, MpoBepdaeTca NpernonaBaTeneM Kadeapbl dusmdeckom Kynbtypbl AMO);
e pelleHMe 3adaHUM No Nocobuo «TeopPeTUKO-METOAMNYECKME 3aaHMNA Ha BCepoccnincKom onmMMnimaae LWKOMbHUKOB Mo
npeoMeTy «drsmndeckan Kynbrypa»: Metoguyeckoe nocobue/ H.H. YecHokoBs (2019).

ObyyeHre cXeMaTUUYHOMY M30BPaXKEHMIO PaBHOBECUM, CTOEK,

MNMuKkTOrpamMmbl CeMunHap
Ce[0B, YNOPOB, MOMOXXEHUS HOT U PYK.

13
MaTepuanbl METOANYECKOIo CONPOBOXAECHUSA:
e TecTupoBaHUe «[TUKTOrpaMMbl»;
e [OMallHee 3afdaHue «MnKTorpaMMebl» (MpPenocTaBnaAeTcs B IMYHOM KabMHETe Ha 2NeKTPOoHHOM obpa3oBaTeibHOM NnaTtdopme,
npoBepseTca NpenogaBatenem kadenpbl dusmnyeckom kynstypbl AMO).
. 3aKpenneHme NponaeHHbIX TeM. PelueHmne 3agaHnin
PelleHMe TeCTOBbIX 3adaHMNI CeMuUHap
pervoHanbHoro atana BcOLL npoLbix neT.
14

MaTepuarnibl MeToANYECKOro ConpoBoOXXAeHUS:
® pelleHne 3aaHuM No Nocobumto «TeopeTnKo-MeToanyeckme 3agaHmsg Ha BcepOCCl/Il;ICKOVI onmMMInnage LWKOJTbHUMKOB Mo

npeoMeTy «dursndeckan KynbTypa»»: MeToamndeckoe nocobue/ H.H. YecHokos (2019);
e TWMOBble TeOpPeTUYECKME 3a4aHMA A9 NOArOTOBKM K 3Tanam BcOLL.

Y10 OTHOCUTCA K AOMUHIY. CMOPTCMEHbI, YTUYEHHbIE B
JonuHr CeMuHap npuMeHeHunn gonunHra. CosgaHue areHtcTs BAOA m
PYCALA, nx pa6orTa.
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MaTepuanbl METOAUYECKOIO CONMPOBOXAEHUS:
TecTupoBaHMe «JOMMHM,
O3HaKoMreHue ¢ camtoMm PYCALA: http://rusada.ru/;
JoMallHee 3agaHne «JonuHM (MpeaocTaBnsaeTca B IMYHOM KabuHETe Ha 3N1eKTPOHHOW o6pasoBaTenibHoM niatdopmMe,
npoBepseTca NpenogaBaTtenem kadenpbl dusmnyeckom Kynstypbl AlNO);
e uTeHue «TBOM ONUMIMUNCKMIN y4eBHMK»: ydeb.nocobume Ana onmMMnunimckoro obpasosaHung/ B.C. PoguyeHko m ap.

N3yueHMe Luenem NnoaroToBMTENbHOM, OCHOBHOM U
3aKMIOYUTENBHOM YacTel YPOKa, a TakyKe UX
ONNTENBHOCTU. Pazbop LUMKIOB TPEHMPOBOYHOIO

MocTpoeHWe LIMKIOB TPEHMPOBOK CeMuHap g
rnpouecca 1 copeBHOBaTENbHOM OeATeTbHOCTU.
OCcob6EeHHOCTM MOCTPOEHUS YPOoKa Mo GU3nYeckomn
KynbType.
16 MaTepuanbl METOAUYECKOIO CONMPOBOXAEHUS:

e pelleHMe 3agaHnI Mo Nocobuto «TeopeTnKo-MeTogmyeckme 3a0aHmsa Ha Bcepoccminckom onnMnmane LWKoMbHMKOB Mo
npeoMeTy «dursmnyeckan KynbTypa»: MetToguyeckoe nocobue/ H.H. YecHokoBs (2019);

o yTeHMe «Dusmyeckasa KysbTypa. 10 kace»: y4eb. no Gus. KynsType 419 06pa3oBaT. yUpeXxaeHuUin ¢ yrinybn. nsydeHmem npenmMerta
«du3.kynbTypa»/ AT. Maplwmkos, B.B. Ky3uH, M.9. BuneHckunin 1 gp. (2003);

e yTeHMe «Duamyeckasa KynbTypa. 11 knace»: yueb. No pu3s. KyasType 019 06pa30BaT. yUpPeXaeHMIN ¢ yrinybn. nsydeHmem npegmMeTta
«du3.KynbTypar/ AT. Mapwunkos, B.B. Ky3uH, M.4A. Bunenckui 1 gp. (2003);

o uTeHue «Dusmyeckad KynsTypa. 10-11 knaccebi»: yueb.0519 ob6Leobpa3osaT. opraHMsaumit: 6a3oBbl yposeHb/ B.M. Jlax-6-e usa.

(2019).
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Accouuauma
) nobeautenei @ ano.pd
onMMnuag

O6y4deHre CToOMKaM: HOMM BpO3b, Ha PyKax, Ha rofloBe U pykKax,
Ha NToMaTKM C MOMOLLbIO PYK U 6€3 MOMOLLM PYK, Ha KONEHAX.
ObyyeHne paBHOBeCUAM: NepeaHeMy, PPOHTaNIlbHOMY,
MMMHacTUKa MpaKTUKyM 6okoBoMy. OBydeHMe KyBblpkaM. ObydeHMe cedam: Horm
BPO3b, Ha MATKax, COrHYB HOMW, YITIOM, B FpyNMUpPOBKeE.

17
O6y4deHre KOMBUHALMAM U CBA3KaM M’MMHaCTUYECKMX
3M1EMEHTOB.
MaTepuanbl MeToAUUYECKOro CONPOBOXXASHUS:
e TUMOBbIE MpPaKTUYeCKMe 3a4aHna A9 NoAroTOBKM K 3TanamM BcOLL.
MpoBeOeHe UTOroBOro TECTUPOBaHUS MO NPOMOEHHOMY
NTorosoe TecTMpoBaHuMe KoHTponbHaga paboTa y
Kypcy (Teopud, ’TMMHACTUKa, Mooca MpPenaTcTBMM).
18

MaTepuanbl METOAUUYECKOro CONMPOBOXAEHUS:
® UTOrOBbIM TEOPETUYECKUNI TECT;

® UNCIbITaHNA MPaKTNHECKOTIo Typa Ha OCHOBE MpOoLUJ1bIX J1€T.
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