
 
 

 

Проект учебного плана основного общего образования (7 класс) 
Форма обучения – очная 

Профиль «Естественнонаучный» 

Предметная 
область 

Учебный предмет Кто 
обеспечивает? 

Особенности Уровень Количество 
часов в 
неделю 
7 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Школа 56 Школьная программа Базовый 3 

Литература Школа 56 Базовый 2 

Иностранные 
языки 

Английский язык Школа 56 Хороший английский 
язык с упором на 
говорение 

Базовый 3 

Общественные 
науки 

История** Школа 56 Школьная программа  Базовый 2 

Обществознание Школа 56 Базовый 1 
География Школа 56 Базовый 1 

Математика и 
информатика 

Математика Школа 56 Школьная программа Базовый 3 
Математика 
(профиль) 

Школа ЦПМ Разбор сложных 
олимпиадных задач 

Углублённый 2 

Информатика Школа ЦПМ Основы 
программирования 

Углублённый 1 

Естественные 
науки 

Физика Школа ЦПМ Углублённая программа 
с олимпиадным уклоном 

Углублённый 3 
Химия Школа ЦПМ Углублённый 3 
Биология Школа ЦПМ Углублённый 3 



 
 

 

Технология  Информационные 
технологии 

Школа ЦПМ Основы 
программирования 

Углублённый 1 

Физическая 
культура и ОБЖ  

Физическая культура Школа 56 Стандартная школьная 
программа 

Базовый 2 
 

Фактичекая аудиторная нагрузка (5-ти дневная учебная неделя) 30  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  2  

Практикум по физике  
Школа ЦПМ Углублённая программа 

с олимпиадным уклоном 

 
1  

Практикум по биологии 
Школа ЦПМ Углублённая программа 

с олимпиадным уклоном 

 
1  

Итого 32  

Внеурочная деятельность  1  

Практикум по химии 
Школа ЦПМ Углублённая программа 

с олимпиадным уклоном 

 
1  

Курсы дополнительного образования 
("История науки", "Современный мир" и 
др) 

Школа ЦПМ Углублённая программа 
с олимпиадным уклоном 

 
1 

 

 
 


