
 
 

 

Программа дополнительных занятий по истории для 7-8 классов 
  

№ Тема занятия Тип занятия Содержание занятия 

1 Введение в олимпиады 
по истории. Славянские 
племена в Раннем 
Средневековье 

Лекция Знакомство с олимпиадами по истории и их 
спецификой, ресурсами и стратегиями подготовки. 
Знакомство с основными типами заданий на 
олимпиадах по истории в 7-8 классе. Праславяне. 
Расселение восточных славян. Общество, 
хозяйство и верования восточных славян. 

2 Древнерусское 
государство в IX – начале 
XII вв. 

Лекция Образование Древнерусского государства. 
Деятельность Рюрика, Олега, Игоря, Ольги, 
Святослава. Крещение Руси и политика князя 
Владимира. Княжеские междоусобицы. Развитие 
Древнерусского государства при Ярославе Мудром 
и Владимире Мономахе.  

3 Русские земли в эпоху 
раздробленности XII – 
сер. XIII вв. 

Семинар Феномен раздробленности. Новгородская, 
Суздальская и Галицко-Волынская земли в эпоху 
раздробленности. Знакомство с олимпиадными 
заданиями, содержащими картографический 
материал и тексты источников. 

4 Русские земли в эпоху 
монгольского нашествия 
сер. XIII в.  

Лекция Завоевательные походы Чингисхана. Первые 
столкновения русских князей с монголами. 
Положение древнерусских земель накануне 
нашествия. Походы Батыя на Русь. Формирование 
зависимости русских земель от монгольских 



 
 

 

правителей. Экспансия латинского Запада в 
Прибалтике. Политика Александра Невского и 
Даниила Галицкого.  

5 Общество и экономика 
Древней Руси 

Семинар Русская правда. Социальная структура Древней 
Руси: князь, дружина, свободное население, 
зависимое население. Торговля. Города. Налоговая 
система. Денежная система. Знакомство с 
олимпиадными заданиями, содержащими 
изобразительный материал и тексты источников.  

6 Культура Древнерусских 
земель 

Семинар Основные тенденции развития и ключевые 
памятники письменности, архитектуры, 
изобразительного искусства, общественно-
политической мысли Древней Руси. Летописи. 
Знакомство с олимпиадными заданиями, 
содержащими изобразительный материал и тексты 
источников. 

7 Промежуточный 
олимпиадный срез 
знаний 

Контрольная работа Проведение тестирования в формате 
муниципального этапа ВсОШ по истории  

8 Московское княжество в 
конце XIII – сер. XV в. 

Лекция Образование Московского княжества. Место 
Москвы среди княжеств Северо-Восточной Руси. 
Территориальный рост Московского княжества. 
Борьба Москвы и Твери. Московские князья и 
Русская церковь. Политика московских князей по 
отношению к Орде. Куликовская битва. Отношения 



 
 

 

московских князей с Литвой. Феодальная 
(Династическая) война XV в.  

9 Образование единого 
Русского государства в 
сер. XV – начале XVI вв. 

Семинар Завершение процесса собирания русских земель. 
Политика Ивана III и Василия III по отношению к 
Литве, татарским ханствам, Ливонии. Судебник. 
Центральная и местная администрация. Знакомство 
с олимпиадными заданиями разных типов.  

10 Развитие русского 
государства в XVI в. 

Лекция Реформы Елены Глинской. Боярское правление. 
Реформы Избранной рады. Феномен Опричнины. 
Русское государство в эпоху Федора I. 

11 Русское государство на 
международной арене в 
XVI в. 

Лекция Казанские и астраханские походы. Политика 
интеграции присоединенных территорий. 
Крымские походы сер. XVI в. Ливонская война: 
причины, участники, особенности. Отношения 
Русского государства с Крымом, Швецией и Речью 
Посполитой в конце XVI в.  

12 Культура русских земель 
XIV-XVI вв. 

Семинар Основные тенденции развития и ключевые 
памятники письменности, архитектуры, 
изобразительного искусства, общественно-
политической мысли русских земель в XIV-XVI вв. 
Знакомство с олимпиадными заданиями разных 
типов. 

13 Смута в России в начале 
XVII в.  

Семинар Феномен Смутного времени: предпосылки, 
причины, особенности. Политика Бориса Годунова. 
Движение самозванцев. Политика Василия 



 
 

 

Шуйского и двоевластие. Иностранная 
интервенция. Освободительное движение. 
Избрание Михаила Романова. Знакомство с 
олимпиадными заданиями разных типов.  

14 «Бунташный век»: 
развитие русского 
государства в XVII в. 

Лекция Развитие русского государства при Михаиле 
Романове. Политический кризис сер. XVII в.: 
Соляной бунт, Соборное уложение, городские 
восстания. Реформы Алексея Михайловича. Медный 
бунт. Движение С. Разина. Реформы Федора III. 
Политический кризис 1682 г. Регентство Софьи 
Алексеевны. Центральная и местная 
администрация. Зарождение тенденции к 
абсолютизму.  

15 Русское государство на 
международной арене в 
XVII в. 

Лекция Внешняя политика Михаила Романова: Смоленская 
война. Движение Б. Хмельницкого в Речи 
Посполитой. Русско-польская (Андрусовская) война. 
Борьба русского государства за Прибалтику: 
участие в Первой Северной войне. Начало 
османской экспансии в Восточную Европу: 
Чигиринская война (походы), участие России в 
войне Священной Лиги: крымские и азовские 
походы конца XVII в. 

16 Общество и экономика 
Русского государства в 
XIV-XVII вв.  

Семинар Социальная структура: служилые люди, посадские 
люди, крестьянство, духовенство. Феномен 
казачества. Интеграция России в международную 
торговлю. Кризис XVII века и его влияние на 
экономику России. Зарождение политики 



 
 

 

протекционизма. Появление мануфактур. 
Знакомство с олимпиадными заданиями разных 
типов.  

17 Культура русского 
государства XVII в. 
Церковный раскол 

Семинар Основные тенденции развития и ключевые 
памятники письменности, архитектуры, 
изобразительного искусства, общественно-
политической мысли русского государства XVII в. 
Политика патриарха Никона. Церковный раскол. 
Знакомство с олимпиадными заданиями разных 
типов.  

18 Итоговый олимпиадный 
срез знаний 

Контрольная работа Проведение тестирования в формате пробного 
муниципального этапа ВСОШ по истории 

 


